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iHola! iSoy Pedro!
Estoy aprendiendo a
prepararme para
emergencias.

A veces, cuando ocurre una emergencia,
la Cruz Roja Americana abre refugios para
que las personas puedan quedarse en un
lugar seguro. Durante tu estadia en un
refugio, las personas se aseguran de que
tengas comida, ropa y un lugar seguro
para dormir.

iAprendamos mas
sobre la estadia en
un refugio!
iVen conmigo!



Hubo una gran emergencia en el vecindario de Pedro, y tuvo
que abandonar su hogar e ir a un lugar seguro. Se dirigié a un
refugio que la Cruz Roja abridé porque él sabia que era un lugar

seguro para estar.




Una vez dentro, Pedro se registré en la recepcion. Estaba
nervioso por estar en un lugar nuevo donde no conocia a
nadie. En ese momento, un voluntario del refugio de la
Cruz Roja se le acerco.

“iHola! Soy Mae. iEstoy muy contenta de que estés aqui!
Vas a estar seguro y cuidado en este refugio. ¢cQuieres algo
de comer? Tenemos una mesa de bocadillos aqui”.

Cruz Roja
2 +/ America’na



Mae llevo a Pedro a recorrer el refugio, incluyendo el lugar en el
que dormiria. Pedro vio a algunos niios alrededor y se pregunté
si haria nuevos amigos. Cuando llegaron a su cama, iMae le regalo

un osito de peluche!




Pronto llegé la hora de la cena. Pedro rapidamente se hizo
amigo de Sofia, que también estaba en la fila de la comida.

“iParece la cafeteria de mi escuela!”, exclamo Sofia. “cQuieres
sentarte conmigo y mi hermano mayor, Gabe?”.

“iPor supuesto!”, respondioé Pedro.
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Antes de que se diera cuenta, ya era hora de apagar las luces.
Cuando Pedro se acosto, sesintié un poco extrano dormir junto
a desconocidos en un lugar nuevo. iPedro miré a su alrededor y
vio que Sofia y su familia estaban a su lado! Abrazé a su osito
con fuerza, y se sintio aliviado y seguro sabiendo que estaba
cerca de su nueva amiga. Pedro se durmié rapidamente.




A la mainana siguiente, después del desayuno, Pedro y sus
nuevos amigos se sentaron juntos y colorearon.

“iMi amigo Martin tiene un perro llamado Red que se ve asi!”,
seial6 Gabe. “Red no pudo ir con ellos al refugio, pero esta
en un lugar seguro hasta que Martin y su familia puedan estar
con él”.
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Pocos dias después, Pedro se enteré de que podria regresar a
su hogar. Era hora de despedirse de todas las personas que lo
ayudaron a sentirse seguro y que lo cuidaron mientras estuvo

en el refugio.




“iGracias por ayudarme a sentirme seguro durante mi
estadia en el refugio!”, destacé Pedro. “Me alegro de haber
hecho nuevos amigos”.
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Wow, permanecer en un
refugio me puede hacer sentir
nervioso. Por eso,respiren
lentamente para calmarse.

Inhalen lentamente por Luego exhalen lentamente
la nariz, como yo. por la boca.

Después de solo 5 0 6
respiraciones, me siento mejory
empiezo a relajarme.
iInténtenlo y vean!



Adultos -

Este libro de cuentos explica como es alojarse en un refugio de emergencia de la
Cruz Roja y qué esperar. Si bien este libro tiene como objetivo proporcionar algo de
consuelo a su hijo después de vivir una emergencia, su apoyo y amor es lo que le
permitira sentirse seguro nuevamente.

Después de vivir una emergencia, ciertos comportamientos son comunes en los
nifos, como ansiedad, dificultades para dormir, miedo a que la emergencia vuelva

a ocurrir, regresion de ciertos hitos del desarrollo y ansiedad por elapego o la
separacion de los seres queridos. Los nifios también pueden expresar sus
sentimientos a través del juego, a veces al realizar la interpretacion de la emergencia
vivida. Sepa que estos comportamientos y sentimientos son comunes después de
un evento estresante, y que su cuota adicional de tranquilidad, amor y afecto pueden
ayudar a calmar la ansiedad.

COSAS QUE PUEDE HACER PARA AYUDAR:

O Supervise a sus hijos y no los deje solos en el refugio.

[0 Explore e identifique los sentimientos que puede sentir su
hijo y debata abiertamente lo que sucedié de una manera
apropiada para su edad.

O Brinde mas afecto y consuelo de lo habitual.

[0 Sea mas paciente y comprensivo de lo habitual mientras el nifio realiza tareas
comunes; el olvido y la dificultad para concentrarse son comunes.

O Trate de mantener al menos una rutina del dia igual a como era antes
de la emergencia.

[0 Asegurele a su hijo que hara todo lo posible para protegerlo y mantenerlo a salvo.
O Mantenga una actitud positiva con palabras y acciones.

[0 Controle los medios de comunicacion y la exposicion de su hijo a las noticias u otra
informacion relacionada con la emergencia.

Recuerde cuidagse para que sus hijos puedan contar con ust
- For hore nFormatlo]n, d% to redcross.org/ out%clgrep
Para obtener mas informacion, visite redcross.org/YouthPrep.
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