
 

 

Guide #DoingMyPart (partenaire) 

  
 
La campagne #DoingMyPart vise à accroître la voix et la visibilité des bénévoles, donateurs et 
sympathisants locaux de la Croix-Rouge par le biais de messages sur Twitter, Instagram et Facebook 
produits en externe et contenant le hashtag #DoingMyPart. L'objectif de la campagne est de :  
  

 Promouvoir des messages spécifiques de la Croix-Rouge relatifs au COVID-19 en plusieurs 
langues (par exemple, sur le bénévolat, la santé publique, l’entraide entre voisins, etc.) 

  
Le soutien de votre organisation signifie beaucoup pour la branche de l'Indiana de la Croix-Rouge 
américaine ! Nous vous demandons de publier votre propre message ou d'utiliser les exemples de 
messages pour notre campagne que nous vous avons fournis sur les comptes de réseaux sociaux de votre 
organisation. Nous vous demandons simplement d'utiliser notre hashtag lorsque vous le 
faites : #DoingMyPart.  
 
Voici ci-dessous des exemples de messages personnels :  
 

 Je contribue en appelant ma voisine âgée afin de savoir si elle a besoin de provisions ou de 
médicaments ou si elle veut juste parler. #DoingMyPart 

 Vous POUVEZ sortir pour donner du sang. Je viens de prendre rendez-vous sur 
redcrossblood.org ! #DoingMyPart   

 
INSTRUCTIONS POUR PARTICIPER :  
 

1. SUIVEZ LES COMPTES DE RÉSEAUX SOCIAUX :   
 

a. Twitter :          @INRedCross   
b. Instagram :     @indianaredcross  
c. Facebook :     Croix-Rouge américaine de l'Indiana  

 
2. SÉLECTIONNEZ UNE IMAGE OU UNE ANIMATION AVEC UNE LÉGENDE :  Utilisez 

l’une des images ou animations incluses dans le guide. Des exemples de légendes sont 
disponibles sur la page suivante. 
 

3. CONSULTEZ : www.redcross.org/doingmypart 
 

 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
CONTENU SUGGÉRÉ POUR LES RÉSEAUX SOCIAUX  
 
Veuillez créer des messages sur la manière dont vous « faites votre part ». Les messages ci-dessous ne 
sont que des suggestions, n'hésitez pas à faire preuve de créativité !  
 
Veillez à inclure #DoingMyPart dans tous les messages sur les réseaux sociaux. 
Hashtag supplémentaire : #INThisTogether  
 
BÉNÉVOLAT :  
 
Twitter/Instagram :  

1. La #Croix-Rouge a toujours besoin de donneurs de #sang ! Ne vous découragez pas s'il n'y a pas 
de rendez-vous immédiatement. Nous sommes tous dans le même bateau ! #INThisTogether 
Inscrivez-vous dans les semaines et les mois à venir sur RedCrossBlood.org #DoingMyPart   
 

2. Vous vous sentez en bonne santé et vous souhaitez échapper momentanément à votre 
quarantaine ? Les ambassadeurs des donneurs de sang de la #Croix-Rouge sont indispensables au 
bon déroulement des prochaines collectes de sang ! Si vous êtes en bonne santé et que vous vous 
sentez bien, pensez au #bénévolat sur RedCross.org/volunteer ! #DoingMyPart  
 

3. Malgré les changements dans notre quotidien, un sujet revient inévitablement : le BÉNÉVOLAT. 
Les #bénévoles de la #Croix-Rouge sont des maillons essentiels et nécessaires chaque jour ! Si 
vous êtes en bonne santé et que vous vous sentez bien, pensez au bénévolat sur 
redcross.org/volunteer ! #DoingMyPart  
 

4. Vous recherchez des opportunités de #bénévolat ? Les #bénévoles de la #Croix-Rouge sont 
considérés comme indispensables à notre quotidien ! Si vous cherchez une occasion de sortir de 
chez vous, pensez à vérifier les #opportunités de bénévolat qu'elle propose ! 
redcross.org/volunteer #DoingMyPart 

Facebook :  
 

1. La #Croix-Rouge a toujours besoin de donneurs de #sang ! Ne vous découragez pas s'il n'y a pas 
de rendez-vous immédiatement, car de nouvelles collectes de #sang apparaissent constamment. 
Nous sommes tous dans le même bateau ! #INThisTogether Inscrivez-vous dans les semaines et 
les mois à venir afin d’aider votre #communauté : RedCrossBlood.org #DoingMyPart   
 

2. Malgré les changements dans notre quotidien, un sujet revient inévitablement : le BÉNÉVOLAT. 
Les #bénévoles de la #Croix-Rouge sont des maillons essentiels et nécessaires chaque jour ! Si 
vous êtes en bonne santé, que vous vous sentez bien et que vous souhaitez échapper 
momentanément à votre quarantaine pour aider votre #communauté, pensez au #bénévolat à 
l’adresse redcross.org/volunteer ! #DoingMyPart  

 
3. Êtes-vous, ou l’un de vos proches est-il à la recherche d’#opportunités de bénévolat ? Les 

#bénévoles de la #Croix-Rouge sont considérés comme des maillons essentiels de la vie 



 

 

quotidienne ! Si vous vous ennuyez et cherchez une chance de sortir de chez vous, pensez à 
vérifier les opportunités de bénévolat qu'elle propose ! redcross.org/volunteer #DoingMyPart 

 
PRENEZ SOIN DE VOS VOISINS : 
 
Twitter/Instagram :  
 

1. Soyez aimable avec les personnes de votre entourage. Contactez vos voisins par téléphone, par 
SMS ou par courrier électronique de manière sûre. Construisez une communauté de soutien solide 
en ces temps difficiles. #DoingMyPart  
  

2. Vous n'êtes pas seul(e). Nous sommes tous dans le même bateau ! #InThisTogether J’ai pris des 
nouvelles de mes voisins et je vous encourage à en faire de même pour ceux de votre 
#communauté. Contactez-les en toute sécurité par téléphone, par SMS ou par e-mail. Rendez-
vous sur : redcross.org/doingmypart. #DoingMyPart  
  

3. Nous sommes dans le même bateau ! #INThisTogether Vous et moi avons le pouvoir de nous 
protéger, de protéger nos familles et nos voisins et de rester en bonne santé. En ces temps sans 
précédent, réfléchissez à ce que vous pouvez faire pour les aider aujourd'hui. Rendez-vous sur : 
redcross.org/doingmypart. #DoingMyPart  
 

4. Nous avons tous un peu de temps libre, alors pourquoi ne pas prendre des nouvelles de votre 
voisin ? C’est ce que je fais en contactant les membres de ma #communauté par téléphone, SMS 
ou e-mail afin de savoir ce que je peux faire pour eux pendant cette période. Et vous ? Consultez : 
redcross.org. #DoingMyPart 

 
Facebook :  
 

1. Soyez aimable avec les personnes de votre entourage. Montrez à vos voisins que vous vous 
souciez d'eux en prenant de leurs nouvelles de manière sûre en les appelant ou en leur envoyant 
des SMS ou des e-mails. Construisez une #communauté de soutien solide en ces temps 
difficiles. Nous sommes tous dans le même bateau ! #INThisTogether Rendez-vous sur : 
redcross.org/doingmypart. #DoingMyPart  
  

2. Nous sommes tous dans le même bateau ! #INThisTogether Vous et moi avons le pouvoir de 
nous protéger, de protéger nos familles et nos voisins et de rester en bonne santé. En ces temps 
sans précédent, réfléchissez à ce que vous pouvez faire pour les aider aujourd'hui. Que ce soit en 
les appelant pour prendre des nouvelles ou en partageant quelque chose que vous avez trouvé 
intéressant, un simple acte de gentillesse peut changer la journée entière d'une personne. Rendez-
vous sur : redcross.org/doingmypart. #DoingMyPart  
 

3. Nous avons tous un peu de temps libre, alors pourquoi ne pas prendre des nouvelles de votre 
voisin ? C’est ce que je fais en contactant les membres de ma #communauté par téléphone, SMS 
ou e-mail afin de savoir ce que je peux faire pour eux pendant cette période. C'est un simple acte 
de gentillesse qui fait du bien. Faites-vous votre part ? Rendez-vous sur : 
redcross.org/doingmypart.#DoingMyPart 

 
MESSAGES DE SANTÉ PUBLIQUE : 
 
Twitter/Instagram :  
 



 

 

1. Vous ne vous sentez pas bien ? Contribuez à aplanir la courbe en restant chez vous si vous pensez 
être malade. #FlattentheCurve Prenez soin de ceux qui vous entourent en vous mettant en 
quarantaine pendant cette période sans précédent. #DoingMyPart  
 

2. Vous lavez-vous les mains correctement ? Arrêtez la propagation des germes dans notre 
communauté par le simple fait de vous laver les mains ! #StoptheSpread Assurez-vous de les 
frotter avec de l'eau et du savon pendant AU MOINS 20 secondes ! Rendez-vous sur : 
#DoingMyPart  
 
 

3. Il est important de prendre des mesures de précaution comme le respect d'une distance sociale. 
Lorsque vous partez pour un voyage essentiel, aidez à arrêter la propagation  en vous assurant de 
rester à au moins deux mètres de ceux qui vous entourent ! #StoptheSpread #DoingMyPart  

 
Facebook :  
 

1. Vous ne vous sentez pas bien ? Contribuez à aplanir la courbe  en restant chez vous si vous 
pensez être malade. #FlattentheCurve Prenez soin de ceux qui vous entourent en vous mettant en 
quarantaine pendant cette période sans précédent et concentrez-vous sur votre rétablissement. 
C'est la meilleure chose que vous puissiez faire pour votre #communauté si vous êtes malade. 
#DoingMyPart  
  

2. Il est important de prendre des mesures de précaution comme le respect d'une distance sociale. 
Lorsque vous partez pour un voyage essentiel, aidez à arrêter la propagation  en vous assurant de 
rester à au moins deux mètres de ceux qui vous entourent. #StoptheSpread Parallèlement, utilisez 
le protocole de base en matière de sécurité sanitaire lorsque vous sortez et vous promenez. 
Toussez dans votre manche et lavez-vous souvent les mains pendant au MOINS 20 secondes. 
#DoingMyPart  

 
Remarque : vos messages sur Twitter et Instagram peuvent être identiques, mais veillez à utiliser les 

bons identifiants de réseaux sociaux pour chaque plateforme. 

 
  

 


