
 

   
 

#DoingMyPart အတွက် 

ပြင်ဆင်ထောားသ ောစောမ ောား (မိတ်ဖက်အဖွ ွဲ့အစည်ား) 

  

စညော််းရှုံ ်းလှုှုံဆ  ော်မှု စတငော်မည ော်အခ ျိနော်။  ှုံ ်းဖြတော်ရနော်ရ ျိသညော်  

  

#DoingMyPart  စညော််းရှုံ ်းလှုှုံ ှုံ့ဆ  ော်မှု ည် ပြင်ြမှထုတ်လုြ်ပြ ား ဟက်ရ်ှတက်ဂ် #DoingMyPart ြါဝင် ည ် Twitter ၊ Instagram နှင ်  

Facebook တင်ပြခ က် ြို  စ်မ ောားမှတစ်ဆင ်  သေ ခံကကက်သပခန အ င်ား Red Cross ၏ သစတနော ဝန်ထမ်ားမ ောား၊ လှူေါန်ား ူမ ောားနှင ်  

သထောက်ခံအောားသြား ူမ ောား၏ အ ံနှင ်လှုြ်ရှောားမှုရုြ်ြံုမ ောားကုိ တုိားခ  ွဲ့ရန်ကကိ ားစောားသနြါ ည်။ စည်ားရုံားလှုံ ွဲ့သဆော်မှု၏ ရည်မှန်ားခ က်မ ောား ည်၊  

  

• ကကက်သပခန အ င်ား Red Cross ၏ COVID-19 ဆုိင်ရော  တင်ားအခ က်အလက်မ ောား (ဆုိလုိရင်ားမှော သစတနော ဝန်ထမ်ားလုြ်ငန်ား၊ 

ပြည် ူ  က န်ားမောသရား၊ ကုိယ ်အိမ်န ားနောားခ င်ားကုိ ဂရုစိုက်ပခင်ား၊ စ ည ်) အသကကောင်ားမ ောားကုိ ဘော ောစကောား အမ ိ ားမ ိ ားပဖင ်  

ပဖန  ်သဝြံ ြိုားရန် ပဖစ်ြါ ည်။ 

  

 င ်အဖွ ွဲ့အစည်ား၏ သထောက်ခံအောားသြားမှု ည် အင်ေ ယောားနောားသေ ရိှ American Red Cross အသမရိကန်ကကက်သပခန အ င်ား အတွက် 

အမ ောားကက ား အက ိ ားရိှြါ ည်။  တင်ားအခ က်အလက် တင်ပြရန်  ုိ  မဟုတ် ကျွနု်ြ်တုိ  ၏ စည်ားရုံားလှုံ ွဲ့သဆော်မှုအတွက် 

ပြင်ဆင်သြားထောားသ ော  တင်ားအခ က်အလက် နမူနောမ ောားကုိ အ ုံားပြ ၍  င ်အဖွ ွဲ့အစည်ား၏ ဆုိရှယ်မ ေ ယော၌ တင်ပြရန် 

သတောင်ားဆုိြါ ည်။ ကျွနု်ြ်တုိ  ၏ ဟက်ရ်ှတက်ဂ်ကုိ အ ုံားပြ ရန် ော သတောင်ားဆုိြါ ည်။ #DoingMyPart.  

 

သအောက်ြါ တစ်ဦားခ င်ား  တင်ားအခ က်အလက် နမူနောမ ောားကုိ ဖတ်ရှုြါ။  

 

• ကျွနု်ြ်၏  က်ကက ားရွယ်အို အိမ်န ားနောားခ င်ားမှော စောားသ ောက်ကုန်မ ောား  ုိ  မဟုတ် သဆားဝါားမ ောား လုိအြ်သနလောား—စကောားပြောခ င်လောား 

 ိရိှရန်အတွက် ဖုန်ားဆက်ပခင်ားပဖင ်  #DoingMyPart ကျွန်ုြ်၏အြိုင်ားကုိ သဆောင်ရွက်သနြါ ည်။  

• သ ွားလှူရန်အတွက်  င်အပြင်ထွက်နိုင်ြါ ည်။ redcrossblood.org မှော အခုဘ  ရက်ခ ိန်ားစ စဉ်ထောားပြ ။ #DoingMyPart   

 

ပါဝငော်ရနော်အတွကော် ညွှနော် ကက ်းခ ကော်မ  ်း။  

 

1.  ျိ ရ ယော်မီဒီယ မ  ်းကျိ  လျိ ကော်လှုံြတော်ရှုပါ။   

 

a. Twitter:          @INRedCross   

b. Instagram:     @indianaredcross  

c. Facebook:     American Red Cross of Indiana  

 

2. ရ ပော်ပှုံ   သျိ  မဟ တော် စ သ ်းဖြင ော်  သရ ပော်ဆြ ော်ဆသ ရ ပော်ပှုံ   တစော်ခ ကျိ  ဆရွ်းပါ။  ပြင်ဆင်ထောားသ ော ရုြ်ြံုမ ောား/စောတမ်ားပဖင ်  

 ရုြ်သဖော်သ ော ရုြ်ြံုမ ောားထ မှ တစ်ခုကုိအ ုံားပြ ြါ။ နမူနောစောတမ်ားမ ောား သနောက်ဆက်တွ  စောမ က်နှောတွင် ရိှြါ ည်။ 

 

https://twitter.com/INRedCross
https://www.instagram.com/indianaredcross/
https://www.facebook.com/INRedCross/


 

   
 

3. redcross.org/doingmypart တွငော် ကကည ော်ရှုပါ။ 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကကှုံဖပြုထ ်းသည ော်  ျိ ရ ယော်မီဒီယ  အခ ကော်အလကော် အဆကက ငော််းအရ   

 

" င ်အြိုင်ားကုိ သဆောင်ရွက်သန" ြံု အသကကောင်ားနှင ်ြတ် က်ပြ ား တင်ပြခ က်ြို  စ်မ ောားကုိ ဖန်တ ားြါ။ သအောက်ြါြို  စ်မ ောား ည် 

အကကံပြ ခ က်မ ောား ော ပဖစ်ြါ ည် –  င ်ဆနဒအသလ ောက် တ ထွင်ဖန်တ ားနုိင်ြါ ည်။  

 

#DoingMyPart ကုိ ဆုိရှယ်မ ေ ယောြို  စ်မ ောား အောားလုံားတွင် သ ခ ောစွော ထည ် ွင်ားသြားြါ။ 

ပဖည ်စွက်နိုင်သ ော ဟက်ရ်ှတက်ဂ်။ #INThisTogether  

 

ဆစတန  ဝနော်ထမော််း။  

 

Twitter/Instagram:  

1. ကကက်သပခန အ င်ား #RedCross အသနနှင ်  #blood သ ွားလှူေါန်ား ူမ ောားကုိ လုိအြ်သနြါသ ား ည်။ ရက်ခ ိန်ားမ ောား 

ခ က်ခ င်ားမရနုိင်လျှင် စိတ်မြ က်ြါနှင ် ။ #INThisTogether ကျွနု်ြ်တုိ  အတူရိှသန ည်။ RedCrossBlood.org #DoingMyPart 

တွင် လောမည ်အြတ်နှင ်  လောမည ်လ မ ောားအတွင် စောရင်ားသြားထောားြါ။   

 

2. က န်ားမောသနပြ ား "ခွ သနရန်မလုိသ ော" အခွင ်အလမ်ား ရှောသဖွသနြါ လောား။ #RedCross ကကသပခန အ င်ား၏ သ ွားလှူေါန်ားမှု 

ကုိယ်စောားလှယ်မ ောား ည် #blood သ ွား အလှူခံြွ မ ောားအတွက် အဓိကလုိအြ် ည ် အစိတ်အြိုင်ား ပဖစ်ြါ ည်။  င်က န်ားမောပြ ား 

သနထုိင်သကောင်ားသနြါက redcross.org/volunteer တွင် #volunteering သစတနော ဝန်ထမ်ား လုြ်ရန် စဉ်ားစောားသြားြါ။ 



 

   
 

#DoingMyPart  

 

3. သန  စဉ်ြံုမှန် သပြောင်ားလ မှုမ ောား ရိှသနသ ော်လည်ား အဓိကလုိအြ် ည ် ကိစစတစ်ခု အပမ က န်ရိှသနြါ ည်။ သစတနော ဝန်ထမ်ားမ ောား။ 

#RedCross #volunteers  ကကက်သပခန အ င်ား၏ သစတနော ဝန်ထမ်ားမ ောား ည် သန  စဉ်လုိအြ် ည ် အစိတ်အြိုင်ားမ ောား 

ပဖစ်ြါ ည်။  င်က န်ားမောသနြါက redcross.org/volunteer တွင် သစတနော ဝန်ထမ်ား လုြ်ရန် စဉ်ားစောားသြားြါ။ #DoingMyPart  

 

4. သစတနော ဝန်ထမ်ား #volunteer လုြ်ခ င်ြါ လောား။ #RedCross #volunteers ကကက်သပခန အ င်ား၏ 

သစတနော ဝန်ထမ်ားမ ောား ည် သန  စဉ်ဘဝသနထုိင်မှုအတွက် အဓိကလုိအြ်သ ော ူမ ောား ပဖစ်သကကောင်ား  တ်မှတ်ြါ ည်။ 

အိမ်အပြင်ထွက်ရန် အခွင ်အလမ်ားမ ောား ရှောသဖွသနြါက ကျွနု်ြ်တုိ  ၏ #volunteer သစတနော ဝန်ထမ်ားလုြ်ရန် အခွင ်အလမ်ားမ ောားကုိ 

ရှောသဖွရန်စဉ်ားစောားသြားြါ။ redcross.org/volunteer #DoingMyPart 

Facebook:  

 

1. ကကက်သပခန အ င်ား #RedCross အသနနှင ်  #blood သ ွားလှူေါန်ား ူမ ောားကုိ လုိအြ်သနြါသ ား ည်။ #blood သ ွား အလှူခံြွ  

အ စ်မ ောား စဉ်ဆက်မပြတ် သြေါ်လော ည ်အတွက် ရက်ခ ိန်ားမ ောား ခ က်ခ င်ား မရနုိင်လျှင် စိတ်မြ က်ြါနှင ် ။ #INThisTogether 

ကျွနု်ြ်တုိ  အတူရိှသန ည်။  င ်လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား #community ကုိ ကူည ရန် လောမည ်အြတ်နှင ်  လောမည ်လ မ ောားတွင် 

စောရင်ားသြားထောားြါ။ RedCrossBlood.org #DoingMyPart   

 

2. သန  စဉ်ြံုမှန် သပြောင်ားလ မှုမ ောား ရိှသနသ ော်လည်ား အဓိကလုိအြ် ည ် ကိစစတစ်ခု အပမ က န်ရိှသနြါ ည်။ သစတနော ဝန်ထမ်ားမ ောား။ 

#RedCross #volunteers  ကကက်သပခန အ င်ား၏ သစတနော ဝန်ထမ်ားမ ောား ည် သန  စဉ်လုိအြ် ည ် အစိတ်အြိုင်ားမ ောား 

ပဖစ်ြါ ည်။  င ်လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား #community ကုိ ကူည ရန်အတွက် က န်ားမောသနပြ ား သနထုိင်သကောင်ားသနြါက 

"ခွ သနရန်မလုိသ ော" အခွင ်အလမ်ား ရှောသဖွသနြါက redcross.org/volunteer သစတနော ဝန်ထမ်ားလုြ်ရန် စဉ်ားစောားသြားြါ။ 

#DoingMyPart  

 

3. #volunteer သစတနော ဝန်ထမ်ားလုြ်ရန် အခွင် အလမ်ားမ ောား ရှောသဖွသန လောား၊  ုိ  မဟုတ် ရှောသဖွသန ည ် ူ တစ်ဦားဦားကုိ 

 ိြါ လောား။ #RedCross #volunteers ကကက်သပခန အ င်ား၏ သစတနော ဝန်ထမ်ားမ ောား ည် သန  စဉ်ဘဝသနထုိင်မှုအတွက် 

အဓိကလုိအြ်သ ော ူမ ောား ပဖစ်သကကောင်ား  တ်မှတ်ြါ ည်။ က ိကသအောင ် ပဖစ်ပြ ား အိမ်အပြင်ထွက်ခ င်သနြါက 

ကျွနု်ြ်တုိ  မှောရိှသန ည ် သစတနော ဝန်ထမ်ားလုြ်ရန် အခွင ်အလမ်ားမ ောားကုိ ရှောသဖွရန်စဉ်ားစောားသြားြါ။ redcross.org/volunteer 

#DoingMyPart 

 

သင ော်အျိမော် နီ်းန ်းခ ငော် ်းမ  ်းကျိ  သတငော််းဆမ်းပါ။ 

 

Twitter/Instagram:  

 

1.  င ်အန ားအနောားရိှ ူမ ောားအသြေါ်အကကင်နောစိတ် ထောားြါ။  င ်အိမ်န ားနောားခ င်ားမ ောား ထံ ုိ   ဖုန်ားသခေါ် ပခင်ား၊ တက်စ်  ုိ  မဟုတ် 

အ ားသမားလ်ြို  ပခင်ား မှတစ်ဆင ်  တစ်ဦားနှင ်တစ်ဦား သဘားကင်ားလုံပခံ သ ောနည်ားပဖင ်   တင်ားသမားြါ။ ဤ ုိ  ခက်ခ  ည ် 

အခ ိန်ကောလအတွင်ား ခုိင်မောသ ော လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား ြံ ြိုားမှုတစ်ခု တည်သဆောက်ြါ။ #DoingMyPart  

  



 

   
 

2.  င်တစ်ဦားတည်ား ကကံ သတွွဲ့သနရပခင်ား မဟုတ်ြါ။ #INThisTogether ကျွနု်ြ်တုိ  အောားလုံား အတူတကွရိှသနြါ ည်။ ကျွန်ုြ်၏ 

အိမ်န ားနောားခ င်ားမ ောားကုိ  တင်ားသမားပြ ား  င ်လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား #community တွင် အလောားတူလုြ်ရန် တုိက်တွန်ားြါ ည်။ 

ဖုန်ားသခေါ် ပခင်ား၊ တက်စ်  ုိ  မဟုတ် အ ားသမားလ်ြို  ပခင်ား မှတစ်ဆင ်  သဘားကင်ားလုံပခံ သ ောနည်ားပဖင ်   ူတုိ  ကုိဆက် ွယ်ြါ။ 

redcross.org/doingmypart တွင်ကကည ်ရှုြါ။ #DoingMyPart  

  

3. #INThisTogether ကျွနု်ြ်တုိ  အတူရိှသန ည်။  င်နှင ်ကျွနု်ြ်တုိ  မှော မိမိ၏မိ ောားစုနှင ်  အိမ်န ားနောားခ င်ားမ ောားကုိ 

သဘားကင်ားလုံပခံ သအောင်နှင ်  က န်ားမောသနသအောင် ထောားနုိင် ည ်စွမ်ားအောား ရိှြါ ည်။ မကကံ ဖူားသ ောအခ ိန်မ ောားတွင်  ူတုိ  အတွက် 

ယသန    င်သဆောင်ရွက်သြားနိုင် ည ် အရောကုိ စဉ်ားစောားသြားြါ။ redcross.org/doingmypart #DoingMyPart တွင်ကကည ်ရှုြါ။  

 

4. ကျွနု်ြ်တုိ  အောားလုံားမှော အောားလြ် ည ်အခ ိန်မ ောား ရိှကကြါ ည်၊  ုိ  ပဖစ်၍  င ်အိမ်န ားနောားခ င်ားကုိ  တင်ားသမားကကည ်ြါလောား။ 

ကျွန်ုြ်၏ လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား #community တွင် ဖုန်ားသခေါ် ပခင်ား၊ တက်စ်  ုိ  မဟုတ် အ ားသမားလ်ြို  ပခင်ားပဖင ်  #DoingMyPart 

ကျွနု်ြ်၏အြိုင်ားကုိ သဆောင်ရွက်သနြါ ည်။    င ်အသနနှင ်  သဆောင်ရွက်ြါ လောား။ redcross.org/doingmypart 

တွင်ကကည ်ရှုြါ 

 

Facebook:  

 

1.  င ်အန ားအနောားရိှ ူမ ောားအသြေါ်အကကင်နောစိတ် ထောားြါ။  င ်အိမ်န ားနောားခ င်ားမ ောား ထံ ုိ   ဖုန်ားသခေါ် ပခင်ား၊ တက်စ်  ုိ  မဟုတ် 

အ ားသမားလ်ြို  ပခင်ား မှတစ်ဆင ်  တစ်ဦားနှင ်တစ်ဦား သဘားကင်ားလုံပခံ စွော  တင်ားသမားပခင်ားပဖင ်  ဂရုစိုက်သကကောင်ား ပြ ြါ။ 

ဤ ုိ  ခက်ခ  ည ် အခ ိန်ကောလအတွင်ား ခုိင်မောသ ော #community လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား ြံ ြိုားမှုတစ်ခု 

တည်သဆောက်ြါ။ #INThisTogether ကျွနု်ြ်တုိ  အတူရိှသန ည်။ redcross.org/doingmypart #DoingMyPart 

တွင်ကကည ်ရှုြါ။  

  

2. #INThisTogether ကျွနု်ြ်တုိ  အတူရိှသန ည်။  င်နှင ်ကျွနု်ြ်တုိ  မှော မိမိ၏မိ ောားစုနှင ်  အိမ်န ားနောားခ င်ားမ ောားကုိ 

သဘားကင်ားလုံပခံ သအောင်နှင ်  က န်ားမောသနသအောင် ထောားနုိင် ည ်စွမ်ားအောား ရိှြါ ည်။ မကကံ ဖူားသ ောအခ ိန်မ ောားတွင်  ူတုိ  အတွက် 

ယသန    င်သဆောင်ရွက်သြားနုိင် ည ် အရောကုိ စဉ်ားစောားသြားြါ။  တင်ားသမားရန် ဖုန်ားဆက်ပခင်ားပဖစ်သစ၊ စိတ်ဝင်စောားဖွယ်ရော တစ်ခုခု 

မျှသဝပခင်ားပဖစ်သစ၊ ကကင်နောစိတ် ရိှ ည ်အပြ အမူ ရုိားရုိားတစ်ခု ည် လူတစ်ဦား၏ တစ်ရက်တောအတွက် သပြောင်ားလ မှုပဖစ်နိုင် ည်။ 

redcross.org/doingmypart #DoingMyPart တွင်ကကည ်ရှုြါ။  

 

3. ကျွနု်ြ်တုိ  အောားလုံားမှော အောားလြ် ည ်အခ ိန်မ ောား ရိှကကြါ ည်၊  ုိ  ပဖစ်၍  င ်အိမ်န ားနောားခ င်ားကုိ  တင်ားသမားကကည ်ြါလောား။ 

ကျွန်ုြ်၏ လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား #community တွင် ဖုန်ားသခေါ် ပခင်ား၊ တက်စ်  ုိ  မဟုတ် အ ားသမားလ်ြို  ပခင်ားပဖင ်  #DoingMyPart 

ကျွနု်ြ်၏အြိုင်ားကုိ သဆောင်ရွက်သနြါ ည်။ အကကင်နောတရောားပဖင ်  လွယ်ကူ ည ်လုြ်ရြ်တစ်ခု ည် 

အမ ောားကက ားအက ိ ားရိှြါ ည်။  င ်အြိုင်ားကုိ သဆောင်ရွက်သနြါ လောား။ redcross.org/doingmypart #DoingMyPart 

တွင်ကကည ်ရှုြါ။ 

 

ဖပညော်သ  က နော် ်းမ ဆရ်း သတငော််းအခ ကော်အလကော်။ 

 

Twitter/Instagram:  

 



 

   
 

1. သနမသကောင်ား ပဖစ်သနလောား။  င်ဖ ောားနောသန ည်ဟု ထင်ရြါက အိမ်တွင်ရိှသနပခင်ားပဖင ်  #FlattentheCurve 

သရောဂါပြန  ်ြွောားမှုနှုန်ားကုိ သလျှော ြါ။ ဤက   ုိ   မကကံ ဖူားသ ော အခ ိန်မ ောားတွင် သရောဂါမကူားစက်သအောင် ကုိယ ် ကုိယ်ကုိ 

  ား န  ်ခွ သနပခင်ားပဖင ်   င ်အန ားအနောားရိှ ူမ ောားကုိ ဂရုစိုက်ြါ။ #DoingMyPart  

 

2.  င ်လက်မ ောားကုိ မှန်ကန်စွော သဆားသကကောြါ လောား။ ကျွနု်ြ်တုိ  ၏ လူမှုအ ုိင်ားဝိုင်ားမ ောားအကကောား လက်သဆားပခင်ားက   ုိ   

လွယ်ကူ ည ်လုြ်ရြ်ပဖင ်  #StoptheSpread သရောဂါြိုား ပြန  ်ြွောားမှုကုိ ရြ်ြစ်ြါ။ ဆြ်ပြောနှင် သရပဖင်  အနည်ားဆုံား စကက န  ် 20 ကကော 

သ ခ ောစွော ြွတ်တုိက်ြါ။ ကကည ်ရှုရန်။ #DoingMyPart  

 

 

 

3. လူစုလူသဝား သရှောင်ကကဉ်ပခင်ားက   ုိ   ကကိ တင်ကောကွယ် ည ် နည်ားလမ်ားမ ောား ည် အသရားကက ားြါ ည်။ အဓိကလုိအြ်ခ က်အရ 

အပြင်ထွက်သ ောအခါတွင်  င ်အန ားအနောားရိှ ူမ ောားနှင ်  သပခောက်သြအကွောအသဝား ပခောားသနပခင်ားပဖင ်  #StoptheSpread 

သရောဂါြိုားကူားစက်မှုကုိ ရြ်ြစ်ရန်ကူည ြါ။  #DoingMyPart  

 

Facebook:  

 

1. သနမသကောင်ား ပဖစ်သနလောား။  င်ဖ ောားနောသန ည်ဟု ထင်ရြါက အိမ်တွင်ရိှသနပခင်ားပဖင ်  #FlattentheCurve 

သရောဂါပြန  ်ြွောားမှုနှုန်ားကုိ သလျှော ြါ။ ဤက   ုိ   မကကံ ဖူားသ ော အခ ိန်မ ောားတွင် သရောဂါမကူားစက်သအောင် ကုိယ ် ကုိယ်ကုိ 

  ား န  ်ခွ သနပခင်ားနှင ်  သနသကောင်ားလောရန်အတွက် အောရုံစိုက်ပခင်ားပဖင ်   င ်အန ားအနောားရိှ ူမ ောားကုိ ဂရုစိုက်ြါ။  င်ဖ ောားနောသနြါက 

 င ်လူမှုအ ုိင်ားအဝိုင်ား အတွက် လုြ်သြားနုိင် ည ် အသကောင်ားဆုံားလုြ်ရြ် တစ်ခုပဖစ်ြါ ည်။ #DoingMyPart  

  

2. လူစုလူသဝား သရှောင်ကကဉ်ပခင်ားက   ုိ   ကကိ တင်ကောကွယ် ည ် နည်ားလမ်ားမ ောား ည် အသရားကက ားြါ ည်။ အဓိကလုိအြ်ခ က်အရ 

အပြင်ထွက်သ ောအခါတွင်  င ်အန ားအနောားရိှ ူမ ောားနှင ်  သပခောက်သြအကွောအသဝား ပခောားသနပခင်ားပဖင ်  #StoptheSpread 

သရောဂါြိုားကူားစက်မှုကုိ ရြ်ြစ်ရန်ကူည ြါ။ အလောားတူြင် အပြင်ထွက်သ ောအခါ က န်ားမောသရားဆုိင်ရော အသပခခံ သဘားကင်ားမှု 

လုြ်ထုံားလုြ်နည်ားကုိ အ ုံားပြ ြါ။ သခ ောင်ားဆုိားလျှင်  င ်အကက  လက်ပဖင ်  ဖံုားအုြ်ပြ ား  င ်လက်မ ောားကုိ အနည်ားဆုံား စကက န  ် 20 ကကော 

မကကောခဏသဆားသကကောြါ။ #DoingMyPart  

 

မ တော်ခ ကော်။ Twitter န င ော်  Instagram တွငော်  သင ော်တငော် ဖပခ ကော်  ပျိ   စော် မ  ်းတ ညီနျိ ငော်သညော်၊ သျိ  ဆသ ော် အစီအစဉ်တစော်ခ စီ အတွကော်   ျိ ရ ယော်မီဒီယ ၏ 

နညော််းလမော််းအမ နော်ကျိ  အသှုံ ်းဖပြုရနော်  သတျိဖပြုပါ။ 

 

  

 


