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San Sang cho Hai Tuan

Chuan bj cho 72 gior ddng ho 13 mot khéi dau tét va hivu
ich trong trdng hop mat dién ngdn-han hay so tan tam
thoi. Trong trudng hop mét cude ddng dat Ién hay sdng
than, nhiéu tuyén dudng giao thong vung Tay Bac Thai
Binh Duong sé& b hu hai. Cac ca nhan s& can trong cay vao
nhau dé duwogc an toan trong cong dong, noi lam viéc va
tai nha cho d&n khi nhan vién ctru hé cé thé tiép can ban.
Céc co quan quan ly khan cip v4 Hoi Chir Thap Dd khuyén
khich moi ngudi nén chuan bi dé tu tuc cho it nhat 13
trong hai tuan. Chuan Bj! Tai Liéu Huwéng Dan cung
cdp nhitng thuc hanh ma cac cé nhan va cdc ho gia dinh
6 thé thuc hién dé gia ting sy san sang cla ho dé trang
bi cho hai tuan.

Puwoc bao Tao

Ban c6 biét s& phai lam gi trong trudng hop khan cip vé tim
mach, h6 hap hay so ctru? Cac khda hoc So Clru/COR/AED
clia H6i Chit Thap Dd cung cip cho ban nhitng ki ndng dé ciru
mang song. it nhat 13 mot nguoi trong ho gia dinh cla ban
can phai hoc hiéu nhirng kha nang ctru ho.

Goi 1-800-RED CROSS dé dang ky 1&p hoc hay vao trang
mang redcross.org/take-a-class.

Lién Lac v&i HOi Chir Thap D6 chia Ban
Trang Mang: redcross.org/cascades

Northwest Oregon Chapter

Phuc vu cdc cu dan cac quan Clackamas, Clatsop,
Columbia, Gilliam, Hood River, Lincoln, Marion,
Multnomah, Polk, Sherman, Tillamook, Wasco,
Washington va Yamhill.

Regional Headquarters Office
3131 N Vancouver Ave.
Portland, OR 97227
503-284-1234

Central and Eastern Oregon Chapter

Phuc vu cdc cu dan cdc quan Baker, Crook, Deschutes,
Grant, Harney, Jefferson, Morrow, Umatilla, Union,
Wallowa and Wheeler va Warm Springs Reservation.

Bend Office

815 SW Bond St., Ste. 110
Bend, OR 97701
541-382-2142

Southwest Oregon Chapter
Phuc vu cac cv dan cac quan Benton, Coos, Curry, Douglas,
Jackson, Josephine, Klamath, Lane, Lake va Linn.

Eugene Office

440 E Broadway, Ste. 200
Eugene, OR 97401
541-344-5244

Southwest Washington Chapter
Phuc vu cdc cu dan cac quan Clark, Cowlitz, Klickitat, Pacific,
Skamania va Wahkiakum.

Vancouver Office

5109 NE 82nd Ave.
Vancouver, WA 98662
360-693-5821

Nhirng Ngudn Chuan Bj Khac

Vao trang: redcross.org/PrepareCascades

Chuan Bj! Tai Lidu Hwéng Dan d3 duoc thiét 1ap va phat hanh
b&i H6i Chi* Thap D6 Vung Cascade. Quyén sach nay hay bat c
phan nao trong dé khéng duoc sao chép hay x&r dung ma
khéng cé sy déng y clia HOi Chir Thap D6 Vung Cascades
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S« Ménh
Hoi Chir Thap Db ngdn nglra va xoa diu cla néi dau clia con ngudi khi d6i mat véi nhirng tinh huéng khan
cap bang cach huy ddng strc manh cla tinh nguyén vién va su hoa phéng clia cdc manh thudng quan.

Chudn Bi! Tai Lidu Huéng Dan



Gi&i Thiéu

Tai hoa c6 thé tan cong bat c lic nao. Cho du 1a mét vu chay
nha vao luc 3 gid sdng hay mot con ddng dat vao luc 3 gio
chiéu, mot tai hoa cé thé 1am thay d6i sirc khde thé chat, tinh
than va tai chinh cda ban chi trong vai gidy. Trong khi Hoi Chir
Thap Dé va nhirng co quan d6i tac lam viéc 365 ngay dé chuin
bi cho va dé dap rng cho nhitng trudrng hop khan cép, thi viéc
trang bi cho tai hoa bat dau tir ban.

Quyén sach nay sé& hwdng dan ban qua cac budc ban va gia
dinh cla ban can lam dé cd thé tu-tdc sau mot tai hoa I&n. N6
s& cho ban biét vé nhirng rdi ro cla tai hoa, huéng dan ban
thuwe hién mot k& hoach cho gia dinh cda ban trong tai hoa va
huwdng dan tirng budc mot dé tao mdt bd trang bi cho tai hoa.
N ciing thao luan cac loai tai hoa cu thé véi hwdng dan nhirng
viéc can lam trudec, trong khi va sau nhirng tinh huéng cu thé
thudng x3y ra phé bién trong viing Tay Bic Théi Binh Duong.

Noi Dung

Khéng thé du dodn duoc tirng trudng hop khan cap, nhung ban
c6 thé thuc hién ngay nhirng buwdc dé [am gidam sy tac dong va,
trong nhiéu trudng hop, ngan chdn nhirng tai hoa dé xay ra ngay
tir dau. Tan dung ngudn théng tin nay. Danh dau toan bd bang
kiém tra va chia sé né vdi gia dinh, cac ban bé va cac déng
nghiép. Chia sé théng tin nay va nhirng gi ban lam véi nhitng
ngudi khac s& khuyén khich ho dé thiét |ap trang bj cho riéng ho.
Gin gilt théng tin clia ban & mét noi an toan cung véi nhivng
trang bi cho tai hoa. Biét phai lam gi trong nhi*ng tinh huéng tai
hoa va c6 thé dép (rng mot cach binh tinh va véi su tu tin cé thé
clru séng ban.

1. bwoc Théng Bao 3
Tim hiéu vé nhirng tai hoa cé thé xay ra trong khu vurc cla ban va nhitng diéu can lam trudec, trong khi va sau khi.
+ Ban s& dwogc thong + Pong dat + NUi L&ra Phun Trao « Nhirng Diéu Ban Can Biét vé
bao thé nao + Séng Than « CApCru Y T Nhirng Tién ich cla Ban
¢ Cdp D6 So Tén Khan + B3o Muabéng + Cip Ciru Sinh Hoc + Nhitng Diéu Ban Can Biét vé
Cap v Lut Loi hay Hoa ChAt Ngudn Nudc clia Ban
* Hda Hoan Nha Cu Dan « P&t Chui
o ChayRurng
Lich Trang Bi Phong Chéng Tai Hoa: Hwéng Dan Theo Tirng Tuan Xép Gilra
2. Lap K& Hoach 19
Lap mot k& hoac trwdc khi tai hoa xay ra. Thdo luan va thyc hanh vdi cac thanh vién khéc trong gia dinh cta
ban vé ké hoach cua ban.
* Nhitng nguoi cao nién ® Cac Ca Nhan véi ¢ Chuéan Bj Cho cac *S(rc Khée Tam Than clia Ban
Nhitng Nhu cau Tha VAt cha Ban cho
Di Chuyén va Tai Hoa
Chirc Nang
3. Tao Mot BO Trang Bi 23
Biét nhitng d6 dy trit nao dugc khuyén khich cho mét bd trang bi cip clru tai hoa va gilt cho nhitng tai liéu tai
chinh clia ban duoc ngén nap.
4. Tai Xuéng Nhirng Phan Mém cha Hdi Chir Thap bé 26
Pt sw chuan bi cho tai hoa trong long ban tay cla ban.
5. Nhirng Lién Lac Khi Khan Cap 27
6. K& Hoach Thoat Hiém Khi Chay Nha
28
L3p Coi Bao Chay Mién Phi Bia Sau
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1. Pwoc Thong Bao

Trudce khi ban [1én mét ké hoach va 1ap mét bd trang bi, diéu quan trong |a biét nhirng nguy co tai hoa nao ma ban d6i mat.
Chung ta déu bj tén hai khi chdy nha, chay rirng, dong dat, lut 16i va nhirng diéu kién nguy hiém clta thoi tiét mua déng. Tuy
theo noi ndo ban sinh séng, ban cling c6 thé gdp nguy hiém cla cdc tran séng than va dat chui. Phan nay cung cdp mot cai
nhin téng quat vé cac tai hoa ma cé thé xay ra & Tay Bic Thai Binh Duong va thong tin 1am thé& ndo céc co quan cap cru dia
phuong s& théng bdo cho ban trong nhitng trudrng hop khan cap doé.

Ban S& Puoc Théng Bao Thé Nao

Cac quan chirc an toan céng cong sé giao ti€ép véi dan

ching theo mét s6 cach tuy theo hoan canh. Nhitng

phuong tién giao ti€p dé c6 thé bao gbm:

¢+ Hé Théng Bao Bong Khan Cap (Emergency Alert System
(EAS)) trén truyén hinh, truyén thanh va cac dai phat
thanh thoi ti€t cda National Oceanic va Atmospheric
Administration (NOAA).

¢+ Qua Wireless Emergency Alerts (WEA) cé san trén
nhiéu dién thoai théng minh.

¢+ Cdac hé théng théng bao khan cap clia cong dong tai
cap quan va thanh phé. Cac hé théng nay thudng gdi
cac tin nhan dén céc dién thoai ban, cac dién thoai di
déng va nhirng dia chi email cia nhitng ai chon céch
dé. Tim dén co quan quan ly ciru hd cla thanh phé
hay quan cla ban dé& biét |lam sao dé dang ky.

¢+ Truyén théng tin tirc dia phuong.

¢+ Truyén théng x3 hoi, bao gdbm Twitter va Facebook.

+ Théng bdo dén-tirng-nha (trong nhitng hoan canh hiém
hoi).

¢« LUU Y: Trong nhiéu trudng hop, dé nhan duoc cac
théng bdo khan cap, cac cd nhan phaivao cic trang
mang clia nhitng co quan théng bdo va chon tham gia
dé& nhan nhitng bao déng khan cap.

Cac Mirc D6 Di Tan Khan Cap

Trong nhitng ltc khan cap, cac quan chirc an toan cdng

cong co thé xac dinh 1a khéng an toan cho céac cuw dan lwu

lai nha cla ho va ra I1&énh cho ho dé di tan. H3y lam quen

véi nhirtng mirc d6 di tan nhu sau:

Mirc Do 1

Di tdn M(rc D6 1 c6 nghta la Hay Sdn Sang cho kha ning di

tan.
HAY CANH GIAC: Cac cu dan nén canh giac cho sy nguy
hiém dang xay ra trong vung cla ho, theo ddi cac trang
mang, cac dich vu khan cip va théng tin tir cdc phuong
tién truyén théng dia phuong. Day |a thdi diém cho sw
chu3n bi va phong ngtra di doi cho nhitng ngudi cd
nhitng nhu cau di chuyén va chirc ndng, tai san di dong
va (trong nhi*ng hoan cdnh nhat dinh) cac thd nudi va gia
stc. Néu tinh trang xau hon, nhan vién dich vu ctru hd cé
thé lién v&i ban qua mot hé théng théng bao khan cap.

Chudn Bi! Tai Lidu Huéng Dan

Mirc Do 2

Di tdn Mrc D6 2 cb nghia 13 Duoc Dat dé di tan.

BAN PHAI CHUAN BI DE RO KHOI TAI THOI BIEM
CUA THONG BAO: Mrc dd nay xac dinh 1a ¢é nguy co
dang ké trong khu vire clia ban va cac cv dan nén ty nguyén
di doi ra ngoai vung bi anh huwdng hay, néu chon & lai, hay
san sang dé di tan tai thoi diém clia thong bao. Cac cuw dan
CO THE c6 thoi gian dé gom gép nhitng d6 can thiét, nhung
ho s& tu ganh rdi ro khi lam nhu thé.

DAY CO THE LA THONG BAO DUY NHAT MA BAN
NHAN. Cac dich vu cttu ho khong thé dam bao rang
ho sé& c6 thé théng bdo cho ban néu nhirng tinh trang
trd nén xau mét cach nhanh chéng. Cac dich vu
truyén théng khu viee s& dwoc yéu cau dé truyén tin
cac cap nhat dinh ky.

Mirc Do 3

Di tdn Mtrc D9 3 c6 nghia la Di. Di tan NGAY.

ROI KHOI LAP TU'C! Nguy hiém trong khu vuc cta ban
dang hay s3p x3y ra, va ban phai di tan tic khac. Néu ban
chon dé bd qua I&i khuyén nay, ban phai hiéu rang cac
dich vu ctru hd cé thé khéng thé hé tro ban hon nita.
DUNG chan chir roi khdi d& gom gdp cac tu trang hay c6
gang dé bao vé ngdi nha cla ban.

DAY CO THE LA THONG BAO CUOI CUNG MA BAN
NHAN. L&i vao nhitng khu vuc duwoc di tan cé thé bi déng
cho dén khi céc tinh trang duoc an toan. Cac dai phat
thanh khu vure, céc dai truyén hinh va truyén thong xa
héi duoc yéu cau dé truyén tin cdc cp nhat dinh ky.



# Chay Nha Cw Dan

Ban c6 biét rang 60 phan tram tr vong do chdy nha xay ra trong nhirng nha khong cé coi bao chdy tot khong?
Cach dé bao vé ban va ngdi nha clia ban khoi hda hoan hitu hiéu nhat [a nhan dinh va gié bo nhitng nguy co hda hoan. Trong khi chay

nha, nhi*rng cdi bdo chay t&t va mdt k& hoach thoat hiém dugc thye tip thuwdng xuyén cé thé ciru nhiéu sinh mang. Biét nhirng nguyén

nhan théng thuong clia chdy nha. Trong nhiéu tredng hop, cdc nguyén nhan cé thé ngan ngira trwdc dugc.

Nau Nuéng

+ & lai trong nha bép khi ban chién, nuéng hay nau thire an.
Né&u ban r&i khoi nha bép du 1a mot khodng thoi gian ngén,
hay nhé tat 1o di.

+ Méc 4o tay ngdn, tay-6m hay sdn-tay 4o lén khi ndu nuwéng.
¢+ D3t 10 nudng cach xa it nhat |a 10 feet cac vach va bd thanh
bé hién va dirng dat ching dwdi mai hién hay nhitng canh

cay long thong.

Hut Thudc

¢« N&u ban hut thudc, chi dung nhitng thuéc |4 chay-an-toan.

+ N&u ban hut thudc, hit ngoai san.

¢ Dui tan thudc va gat tan vao nudc hay cat trwede khiném
chung di.

+ Khéng bao gi¢r hut thudc noi dang x{r dung oxygen vy té.
Oxygen y t& co thé gay cac vat liéu bat Ilra dé dang hon va
gay hda hoan & mirc nhanh hon binh thuong.

Sudi Gia Dung

* Gilr cho cdc vat dé chédy (nhu quan do, khdn, mén, v.v.),
céc tré em va cac thu nudi cich xa it nhat 13 ba feet véi
céc ngudn nhiét.

¢ Gilr cho cac |6 sudi va cac dng thong gié duoc sach va
duoc kiém tra dinh ky b&i chuyén vién uy tin it nhat [3 mot
[an moi ndm.

¢ Hay d3m bdo rang |6 sudi clia ban ¢é ludi chdn chdc chin
dé ngan chin tia Ilra khoi ban vao phong. Khi |ra tat, hay
dam bao rang tro da nguoi trudc khi 18y ching ra va dat
chung vao mét thung kim loai. Gi&r cho thung céch xa 10
feet khoi nha va bat c¥ nhirng kién tric gan ké khac.

Céc D6 Dién va Thiét Bi Gia Dung

¢ Tranh dat cac day dién dudi cdc tham trai va tham nén,
giang ngang cac clra hay noi ma ching cé thé bj hu hai
b&i d6 ndi that.

+ Kiém tra thudng xuyén cac day dién. Thay thé cic day
dién hay ndi dién bi nirt, so'n hay bi hu hdng. Birng cd stra
chita chung.

Nhirng Meo Ngan Ngira Héa Hoan Khac
¢+ Dlirng bao gio dé nén chay bat can. Ludn ludn dap tat
chung trudce khi ban roi khoi phong.

+ Gilr cho cac chat 16ng bat Ilra va dé chdy cach xa khdi bat
cr ngudn nhiét, tia I(ra hay ngon Ira.

¢+ DUng may phat dién xach tay ngoai trdi & nhirng noi théng

thoang t6t it nhat 13 ndm feet khoi cac cira ra vao, clra s6 va cac

clra 16 thong gié.

Trwdc Khi

* L&n ké& hoach thoat hiém chdy nha ma nhan dinh hai cach dé thoat

khoi mdi phong (xem tr. 28).

¢ Lap dat coi bdo chay trong mdi phong ngd, bén ngoai moi
khu vire ngt riéng va tai mdi tirng lau trong nha.

¢ Thay cac pin dung mot [an roi bd it nhat 13 mot [an moi
nam.

+ Thay thé& cdc coi bdo chdy khi chung da duoc 10 ndm tudi.

¢ Céc clra s6 v&i song, thanh va chan cira s6 an toan phai nén
dé-xtr-dung, cd thiét bi d-md tir bén trong nha.

Trong Khi

¢« N&u Ilra chay bat dau tir ndi hay chao, dap tat ngon Itra
bang cach day nap I&n ndi hay chao. Tat 16 va nhac ndi hay
chdo ra cho d&n khi ching d3 ngudi.

+ D& di tan khoi dam chay, hdy nhd 13 “cdi thap va di” dé
tranh hit khéi. Cui cang st nén néu cd thé va cam giac hoi
néng & cac canh clra trwdc khi ma ching ra. Néu canh clra
bi néng, dé cho né doéng, va dung 16i khac dé thoat.

¢ Khi cdi bdo chay néi 1én, chay ra va & lai bén ngoai. Pirng
bao git tré lai bén trong dé clru ngudi, cac thid nudi hay cac
d6 vat. Bi dén noi hop mat bén ngoai dwoc chi dinh cua gia
dinh ban, va goi 9-1-1.

+ N&u ban khéng thé chay ra, déng clra va boc cac 16 thong
gi6 va céc khe quanh ctra bang vai hay bang keo dé gilr cho
khoi khéng vao duoc. Goi 9-1-1 hay s& ctru hda clia ban. O
yén d6 va sau dé ra hiéu dé dwoc clru hd noi clra s6 vai vai
mau-sang hay mot den pin.

Sau Khi

¢+ D& nhitng ngudi bi thwong dwoc chdm séc bdi chuyén vién
y t&. Rlra cdc vét thwong nhe véi nwdc va xa phong. Pé giup
cho khéng bi viém nhiém céc vét thuong nhe, dung bang
gac va thay ching néu ching bi do, rach hay Ung nudc.

+ Gilt binh tinh. Ban c6 thé tim thay minh trong tw thé 13
chdm séc cho cac nguoi khac. Can than lang nghe xem moi
ngudi néi véi ban diéu gi va kién nhan chi dinh nhirng
trwong hop khan cap truéc.

Héi Chir Thap D6 Hoa KyVung Cascades
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Y Chay Rirng

Ban c6 biét rang cac dam chay rirng c6 thé di chuyén & toc d6 dén 14 dim mot gio khong?

Oregon va Washington cé khuynh huwdng vé cdc ddm chdy rirng chét ngudi. Cac tinh trang han han va khé suét ndm lam gia
tdng nguy co chdy rirng. Viéc x& dung I&ra bat cAn noi nhirng khu vire nhiéu cay ci cé thé gia ting ddng ké kha nang chay
rirng, ma cé thé nhanh chéng lan rong Ién cac ciy va céc bui khd va de doa nhirng ngdi nha va co s& kinh doanh trong ving

|an can.
Trudc Khi * Gilt cho khéng khi trong nha duwoc sach bing céch déng

. . o cdc clra s6 va clra ra vao dé ngan chan khdi bén ngoai xam
» Tim hiéu vé nhirng nguy co chdy rirng trong khu vic nhp vio

cla ban. \
¢+ X dung mdy diéu hoa khong khi trong nha va/hay trong

* L&n k& hoach (Xem tr. 19) va tao bo trang bi (Xem tr. xe cla ban vdi ché d6 tai x&r dung hay tai tuan hoan.

23)
+ Khi mirc d6 khéi 1én cao, dirng xtr dung bat ct thir gi ma

d6t hay tao thém khoi cho khéng khi trong nha, nhu 13
nén, |6 swdi d6t cli va bép gas nau. Tranh dung may hut
» Soat cac khu vuc bén dudi san hién va san sau vdi rao bui.
lwdi dé ngan chdn cac vun vai va nhirng vat liéu dé bén
I&ra bij tich tu.

+ Don sach 14 va nhitng cdy c6i vun khdc trén céc néc
nha, cac 6ng mang xdi, cdc hang hién va san sau.

+ N&u ban bij suyén hay c6 bénh vé phdi khéc, theo huéng
dan clia nha cung cap y té clia ban.

¢+ D& bo nhirng vat liéu dé chay (nhitng déng gd, cac binh
khi gas, v.v.) trong vong 30 feet cla tang nén nha cla
ban va cac kién tric bén ngoai, nhu 1a nha dé xe va nha
kho. N&u ching cé thé bat Ira, dirng dé ching sat vdi
nha, hién sau hay mai hién cda ban.

¢ Trang phuc dé bao vé chinh ban; mac quan 4o cotton/ni
len bao gdbm &o dai tay, quan dai va bao tay.

¢+ Dau xe lti vao trong nha xe clia ban dé dé dang lai ra khi di
tan.

¢ Cat tia canh cay sao cho canh cay thap nhat |a cach tir 6 NE&u & ngoai troi
dén 10 feet véi mat dat. . ) , o L o
» Néu ban bj ket & ngoai tr&i, trudn tdi ho, sdng hay ho boi.

* Chon céc vat liu xay dung va cdy c8i ma chong chy. ¢ Dlrng dat vai hay khan wét 1én mii hay miéng cla ban

+ Nhan dinh va duy tri mét ngudn nuwdc doéi dao bén
ngoai nha clia ban, chdng han nhu ho nhd, bé chira, Sau Khi
giéng hay hd boi oo . .

» Cho ban be va gia dinh biét rang ban dugc an toan.

¢+ Thu gom cdc vat gia dung ma cé thé dung nhu dung cu

. s N . , » Plrng tra-lai nha cha ban cho dén khi céc linh ciru hda néi
chtra Itra nhu 1a cao, riu, cua, thau va xéng xuc.

rang dd an toan dé lam nhu véy.
+ Gilr cho 8ng nudc trong vudn dd dai dé vuon tdi bat

c khu vire ndo clia nha va nhirng ciu tric trén khudn * Can than khi budc vao nhitng khu virc bi chay vi nguy hiém

c6 thé van con tén tai, bao gdm nhirng diém con néng ma

vién. §
c6 thé bung chdy ma khéng cé dau hiéu bao trudc.
Trong Khi » Tranh xa nhitng dudong day dién hw héng hay roi dit, céc
¢ Hay sdn sang dé roi khdi tai thoi diém ctia théng bao. cot dién va nhirng day dién roi vai.
¢ Ldng nghe cac dai phat thanh va truyén hinh dia * Mang bao tay da va mang giay d& cirng dé bao vé tay va
phuong cho théng tin khan cap méi nhat. chan.

+ Tap hop bd trang bi ctru ho va hay san sang roi khoi.

+ S3p x&p cho mdt noi tam trd tai nha cha ban bé hay
nguoi than bén ngoai khu vyc bi de doa.

¢ Tap trung cdc thd nudi vao mét phong dé ban cé thé
tim thay chidng néu ban can di tdn nhanh chéng.

+ Xem va lang nghe nhitng bao cdo vé chat lugng khong
khi va nhirng canh béo cho strc khée vé khoi.

Chudn Bi! Tai Lidu Huéng Dan



£t Ddng Dat

Ban c6 biét rang ban c6 thé khong c6 dién nwéc trong nhiéu tuan hay thang trong khi c6 dong dat Ién khong?

Trudc Khi

¢ Lén k& hoach (xem tr. 19) va tao bd trang bi (xem tr. 23)

» Nhan dinh nhitng noi an toan trong tirng phong trong nha,
noi lam viéc va/hay trudng hoc. Mét noi an toan cé thé |a
dudi mot noi that chac chan hay ap sat vao mét birc tuong
bén trong nha cach xa cac clra s6, cac ké sach hay d6 néi
that cao ma cé thé roi vao ban.

¢ Thuc tap “cui, che va gilr chat” & tirng noi an toan. Néu
ban khong cé d6 noi that chdc chdn dé ndm vao, ngdi trén
san bén canh mét birc tudng bén trong, va che dau va cd
clia ban bang hai canh tay cla ban.

¢ Gilr mot dén pin va mot déi gidy chic chan bén canh
giwdng cla ban trong trudng hop mot cudc ddng dat xay
ra vao ltic nira dém. (xem tr. 23, By the Bed Mini Kit)

¢ H3y biét chac rang nha cla ban duoc neo an toan vao nén
cla no.

¢ B3t 6c va nep may nuwdc nédng va cac thiét bj gia dung bang
khi gas vao cdc truc trén tuong.

¢ Bat 8¢ cac ké sach, cac th chén va cic d6 ndi that cao khac
Vao cac truc trén tuong.

¢ Treo nhitng vat ndng, nhu la tranh anh va guong soi, cach
xa vdi givdng, ghé dai va bat cr noi nao moi ngudi ngl
hay ngéi dé.

¢ Bat nep cho nhirng gia deén treo.

¢ Lap dat chot va 6c clrng vao cac td ké. Nhitng vat 1én hay
nang nén dugc dat gan nén nha.

¢ Tim hiéu lam sao dé ngat van khi gas trong nha cla ban va
gilr mot khoa vit bén canh cho muc dich d6 (xem tr. 7).

¢ Tim hiéu céc tiéu chuan kién tric dia chan trong khu vic
clia ban va nhitng m3 x{&r dung dat trudc khi ban bat dau
mot cong trinh xay dung.

Trong Khi
Néu ban & trong nha khi déng dat bat dau
¢ Cli, che va gilr chat. Di chuyén tirng chit mét néu cé thé.

¢« N&u ban dang & trén giwdng, nam dé, cudn ngudi va gilr chit.
Bao vé dau cla ban bang gdi. Birng cd chui xudng givdng.

+ Trdnh xa céc clra s6 dé tranh bj thuong vi nhitng manh kinh vé.

¢ & trong nha cho dén khi dong dat ngung va néu ban khdng biét
chéc la an toan dé di ra. Khi dwoc an toan, dung cau thang thay vi
dung thang may trong trudng hop cé nhitng hau chan, mat dién
hay cdc thiét hai khac.

+ Hay cdnh gidc rang cac hé théng bdo chay va phun nudc thudng
bat |&n trong tda nha trong khi déng dat, cho du khéng cé hda
hoan, nhung cin than dé phong khi chudng bao kéu.

Néu ban dang & ngoai khi déng dat bat dau

» Tim mot noi thoang (cach xa cac toa nha, cadc duwong day dién,
cac cay, cac dén dudng, v.v.) va cli ngudi xudng dat. & dé cho
dén khi déng dat ngung.

+ Néu ban dang & trong xe hoi, t4p vao mét noi thodng, va ngirng
xe lai. Tranh cac cy cau, cau vuot va cac dudng day dién néu co
thé. O trong xe véi dy cai an toan cho dén khi dong dat ngung.
Sau d6, néu dugc, ban lai xe can than, trach cac ciy ciu va cic
day ngan cach ma ching cé thé da bi hu hai.

+ NEu mot dudrng day dién roi [én xe cta ban. dirng budc ra. Doi
dé duoc giup do.

¢+ Néu ban dang & trong khu virc nti non hay gan nhirng déc hay
véach da khéng virng, hdy canh gidc da roi va nhitng manh vun
khac.

¢+ P4t chui thudng bi kich hoat bédi nhitng tran dong dat.

cui! Che!

Dung Gay ﬁ"

cui! Che!

Bao vé ban than trong khi cé dong dat!

Gir Chat!

Gitr Chat!

Puoc phép cla Great ShakeOut Earthquake Drills, ShakeOut.org

Khoa Chel! Gitr Chat!
Dung
Xe Lan = = _=
Khoa! Chel! Gitr Chat!
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Sau Khi

¢+ Sau mdt con dong dat, tai hoa co thé tiép dién. Hay trong
doi va chuan bj cho cac kha nang hau chan, dat chui hay
ngay ca song than. Nhirng dot séng than thudong duoc phat
sinh b&i nhitng con déng dat (xem tr. 8 dé tim hiéu thém vé
nhitng dot séng than).

Hay tim va dap tat cac dam chay nhd. Chay |a nguy hiém
thudng thay sau mot con dong dat.

Mbi Ian ban cdm thay mdt con hau chan, hay dam bao I3
cui, che va gilr chat. Nhitng con hau chin thudng xay ra vai
phut, vai ngay, vai tuan va ngay ca vai thang theo sau mét
con déng dat.

Kiém tra ban than xem cé thuong tich va dugc cham sdc,
néu can, trudce khi gidp d& nhitng ngudi bi thwong hay bi
ket khac.

Méc vao quan dai, 4o dai-tay, mang giay chac chan va bao
tay dé bao vé khoi bi thwong tir nhitng vat bj vo.

Quan sat nhanh xem thiét hai trong va xung quanh nha cla
ban, va di tdn moi ngudi néu nha cda ban khéng an toan.

Lang nghe cac dai phat thanh va truyén hinh dia phuong
cho nhitng théng tin khan cap mdi nhat.

Kiém tra xem néu dudng day dién thoai con hoat dong. Lam
mot cudc goi ngdn dé bao cdo cac nguy khan de doa tinh
mang.

Dung tin nhan dé giao ti€p v&i cac ban bé va nhitng ngudi
than trong gia dinh.

Don sach ttrc khdc nhitrng thudc men roi vai, thudc tay, xing
dau hay nhitng chat 16ng dé chéy khac.

Mé& cdc clra tl hay k& mot cach can than vi nhitng d6 bén
trong c6 thé bj xo léch.

Gilp d& nhitng ngudi véi nhirng nhu cau vé di chuyén va
chirc ndng ma doi hdi sy gitip d&, chang han nhu cac tré so
sinh, céc tré em va ngudi gia hay thuong tat.

Coi chirng nhitng dudng day dién roi hay nhitng dwdng dan
khi gas bi bé va tranh xa nhitng khu vuc bi hu hai.

Gilr cho cac thu vat dudi sy didu khién truc ti€p cda ban.

Tranh xa nhitng toa nha bi hu hai.

Né&u ban & xa nha, chi trd lai khi cac gidi chirc thdm quyén
ndi la d3 duogc an toan dé 1am nhu vay. Hay tuyét déi can
than va kiém tra sy thiét hai clia cac blrc tudng, nén nha,
céc clra ra vao, cac bac thang va nhirng clra s6.

¢ Hay can than khi l4i xe sau con déng dat va dy kién nhirng
dén bao giao thdng bi mat dién.

Chudn Bi! Tai Lidu Huéng Dan

Ngat duong khi gas trong nha
cua ban sau mot tai hoa
(Chi khi nao ban nghi c6 ro ri)

¢ Xac dinh vi tri clia van tit-ngudn trén duwong 6ng
dan ndi tir mat dat t&i dong ho khi gas cla ban,
v&i nhitng dong hd mai, duong chuyén di thang
tlr d6ng ho vao nha cuda ban.

DUng mot dudng ong dan diéu chinh duoc hay
loai khoa xo3n-8c¢ dé xoay mdt phan tuw xoay vé
phia trai hay phai. Khi dau van ndm song song
v6i dudng 8ng dan, né dang & vi tri MO.

Xoay chéo dau van (vuéng goc) vdi dudng 8ng va
dua vao vi tri DONG. Ciing cé nhitng van tét-
nguon trén nhitng dwong 6ng dan dén nhitng bo
phan riéng cla thiét bi.

Mot khi khi gas d3 tat, cir dé tat. Goi cho cong
ty khi gas ctia ban khi ban d3 san sang dé mé
Ién lai. M6t chuyén vién k§ thuat kinh nghiém sé
kiém tra hé théng clia ban, m& lai dudng truyén
va chinh lai céc thiét bi gia dung cla ban. Pirng
c6 dé ty lam nhirng viéc nay.




€ Song Than

Nhirng ti€u bang trong U.S. c6 nguy co’ cao cho séng than la Alaska, California, Hawaii, Oregon va Washington.

Nhitng dot séng than 13 mot loat nhitng dot song I6n dwoc tao ra tir nhitng con déng dat I&n hay dat chui trong long dai duong.
Khi nhitng dot séng tran vao vung nudc can, chung cé thé dang cao nhiéu feet hay, trong nhirng trudrng hop hiém hoi, gan 100
feet, t4n cong bo bién vdi strc tan pha ldn. Nhirng dot séng than cd thé tai dia phwong hay & xa. Mét con séng than & dia phuong
c6 thé ap dén trong vong vai phut clia mét con déng dat. Mot con séng than tir xa cé thé mat bon dén 12 tiéng dé vao dén bo.
Né&u ban cdm thay mat dat rung chuyén khi dang & b3i bién hay ving b& bién thap, chay vao dat lién va vung dat cao cang nhanh

cang tot.
Trwdc Khi

¢ Tim hiéu xem néu nha, trwdng hoc, noi lam viéc cda ban hay
nhitng noi ban thwong dén cd nam trong ving nguy hiém clia
séng than hay khéng.

Lé&n k& hoach (xem tr. 19), va tao mét bo trang bj (xem tr. 23).
¢+ Hoach dinh nhitng duwdng di tan tlr nha, trwong hoc, noi lam
viéc clia ban va nhi*ng noi khac ma ban cé thé cé mat khi
nhitng dot séng than cé nguy co xuat hién. Néu cd thé, chon
di tan dén nhitng dia diém cao hon muc nudc bién 100 feet.
Né&u ban khoéng thé 1&n cao dén thé, di cang cao khi ban cé
thé. Ban can phai chay dwgc dén noi an toan trong vong 15
phut.
Tim hiéu ké& hoach di tdn noi ma con ctia ban dang theo hoc.
Tim hiu xem néu k& hoach doi hdi ban rudc cac con tir
trwdng hay tir mot dia diém khac. Trong khi theo d&i hay canh
bao séng than, cac dudng day dién thoai cé thé bi qua taiva
cac con duwdng dén va tir cac trudng hoc co thé bj ket xe.
Thuec tap nhitng con dudng cho di tan. Lam quen vdi né co thé
ctru sinh mang cla ban. C6 kha nang dé theo con dudng thoat
hiém ctia ban vao ban dém va trong khi thoi tiét khac nghiét.
Viéc thyc hanh k& hoach ctia ban s& cho phép ban phan rng
kip thoi trong truong hop khan cap that.
¢ Khi dé&n vung bd bién, lam quen ban than véi nhirng con
dudng gan nhat dé di tan ldc cé séng than.

Trong Khi

+ Mot con déng dat xay ra trong khi ban dang & vung duyén hai
va trong nha, cui, che va gilr chat. Néu ban dang & ngoai,
tranh nhitng vat roi rét (xem tr. 6).

¢ Khi chan déng d3 ngwng, di chuyén nhanh chéng vao dat lién
va vling dat cao. Di bang chan néu cé thé.

+ Mang theo tui trang bi trudc véi day dd nhirng linh kién cho
khan cap, nhung dirng chan chir roi khdi (xem tr. 23).

+N&u canh bao séng than dwoc ban ra, ldng nghe dai phat
thanh thoi tiét NOAA, mot dai truyén séng khan cap cta Coast
Guard (Tudn Duyén) hay nhi*rng ngudn dang tin cay khac cho
thong tin khan cap duoc cap nhat. Hay san sang dé di tan.

o O lai d4t lidn va trén vung d4t cao cho dén khi mét théng bao
“t4t cd d3 xong” duoc rao bai nhitng quan chirc dia phuong.

Sau Khi

+ Tiép tuc I3ng nghe dai phat thanh thoi tiét NOAA, dai clia Coast

Guard hay dai phat thanh dia phuong hay dai truyén hinh cho

nhitng cap nhat md&i nhat.

Chi tré lai vung dat thap sau khi cac quan chirc dia phuong ndi

v&i ban rang da an toan dé lam nhu vay. M6t con séng than cd

thé chira mot loat cac dot sdng va cé thé tiép dién trong nhiéu

gi®r. Birng phdng dodn rang sau mot dot séng la nguy hiém da

qua. Dot séng sau cb thé |dn hon dot séng trude.

Kiém tra xem ban cé bi thuong tich va bing bé ching néu can

trwdce khi gitp nhitng nguoi bi thwong hay bi ket khac.

+ Néu c6 ai d6 can dugc clru, goi cho nhing chuyén vién ma cé

dung thiét bj dé gitp. Nhiéu ngudi bi chét hay bi thuwong khi cé

gang clru nhirng ngwoi khac.

H8 tro nhitng ngudi vdi nhitng nhu cau di chuyén va chirc nang

ma doi hoi sy hd tro, chang han cac tré so sinh va cac tré em,

cling nhu nguoi gia, nguoi tan tat va nhitng nguoi khéng cé

phuong tién di chuyén.

Tranh xa nhitrng vung cé tai hoa. Sy hién dién cGa ban cé thé

lam xdo trén vdi nhitng hoat dong dap trng clru ho va dat ban

vao tinh trang nguy co cla nhitng hu qua con lai clia song

than.

Dung tin nhdn dé lién lac v&i cac ban bé va gia dinh. Chi goi dién

thoai khi that su rat can thiét.

Tranh xa nhirng toa nha bi nwéc bao quanh. Nwdc cla séng

than cé thé |am v& nén hay d6 sap cac birc tuwong.

Can than khi quay trd lai cac tda nha hay nha.

Ludng nudc song than cé thé lam hu hai cac tda nha nhirng noi

ma ban khéng nghi t&i. Can than tirng budc ban budec.

¢+ D& tranh bi thwong, mdc d6 bdo hd, va can than trong khi thu
don.

¢ Canh chirng chit ché cac thi vat va gilr ching dudi sy kiém
soat tryc tiép cha ban.

Céc ban d6 di tan khi cé séng than va nhitng tai liéu khac cé sén tai nvs.nanoos.org/TsunamiEvac.
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Khu Vwc Hut Chim Cascadia

Khu Vuc Hat Chim Cascadia 1a 600-mile dat phay chay dai tir bac California cho dén British Columbia va
khoang 70-100 ddam ngoai b& bién Thai Binh Duwong.

Tran déng dat cudi cung xay ra trong vung dat phay nay la vao ngay 26 thang 1, ndm 1700, v&i udc tinh & cudng d6 9.0. Tran
déng dat nay khién cho bo bién tut xudng vai feet va séng than hinh thanh va ap vao dat lién.

Oregon va Washington c6 tiém nang cho mét tran dong dat Vi nhitng mirc d6 chuan bj hién nay trong vung clia chung ta,
cuwong dé hon 9.0 gay ra bédi Khu Ve Hat Chim Cascadia ching ta c6 thé dy dodn 1a khéng cd céc dich vu va sy giup d& it
(Cascadia Subduction Zone) va dua dén séng than cao dén nhat |3 trong hai tudn, néu khéng ndi |a 1au hon, khi Cascadia
100 feet ma s& anh hudng vung duyén hai. Udc tinh la cd tir Subduction Zone ddng dat xay ra. Trong khi diéu nay s& khé ma
2-4 phut rung chuyén hay chao ddo ma s& dwoc cdm nhan doc vuot qua, cac cong dan, cac doanh nghiép, cac trvong hoc, chinh
theo b& bién véi sirc manh va cwdng d6 giam xudng khi ban quyén, va cac cdng ddng cling nhau budc ra dé chuan bj. Dung

hudng dan nay dé hanh déng ngay bing céch tich cuc hoach

) dinh va chuén bj cho ban than va cong déng ctia ban dé san sang
Cascadia Subduction Zone da chua phat mét cuéc dong dat cho cac tai hoa trong hai tusn.

nao tlr ndm 1700 va dang tich tu ap lwc & Juan de Fuca Plate
ddn nén bén dudi chao clia Bac M. Hién nay, cac nha khoa
hoc dang du dodn rang cé 40 phan trdm kha ndng mot tran
déng dat Ién vai cuwong dé hon 9.0 trong vung dat phay nay sé
xay ra trong 50 ndm t&i. Sy kién nay sé duwoc cam nhan doc
theo T4y Bac Thai Binh Duong.

cang vao siu trong dat lién.

*Théng tin dugc cung cap bdi Oregon Office of Emergency Management
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# Bao Mua boéng

Khi nhiét dé xudng dwéi 30 dd, bing gia c6 thé xay ra tirng chut trong 25 phuit.

Cac b3o mua dong c6 thé x&p loai tlr tao ra lugng tuyét vira phai trong vai gior dén b3o tuyét vdi tuyét mu troi, tuyét gié ma kéo dai
trong vai ngay. Nhiéu con bdo mua déng di kém véinhiét do thap dang so va doi khi bdi gid manh, bang tich Ty, mua tuyét va
mua dong da. Bat ké mirc do nghiém trong clia bdo mla dong, ban nén chuan bj dé van dwoc an toan trong nhitng ltc nay.

Trwdc Khi

¢ Lén k& hoach (xem tr. 19), va tao mot bo trang bi (xem tr.
23).

¢+ C6 may do carbon monoxide t6t trong nha cla ban.

¢ Chuan bj xe clia ban cho mua déng bing cach kiém tra
murc dau va gitr cho binh xdng dwoc day. M6t binh xing
day sé gitr cho mat xang khéi bi dong.

¢ Cach nhiét nha cla ban bang cach lap d&t cac clra s6 chéng
b3o hay che phi cac clra s6 vdi plastic bén trong dé gilr
cho khi lanh khoéng tran vao.

¢ B3o tri thiét bi sudi va 1o sudi bang cach cho chuyén vién
don sach va kiém tra moi nam.

¢+ N&u ban phai di xa trong khi thoi tiét lanh. dé sudi trong
nha cla ban va dé nhiét d6 khéng dwoc thap hon 55° F.

¢+ Cho thém cat, mudi da hay cat vé sinh khéng vén-cuc vao
bo trang bi tai hoa clia ban. Dung chiing dé lam cho 16i di
va cac bac thém bdt tron trot.

* Gilr cac 40 4m, bao tay hay boc tay, mi, gidy &ng va nhiéu
mén va quan 4o 4m & noi dé 13y cho céc thanh vién trong
nha.

Trong Khi

+ & trong nha va méc quan do &m. Nhidu |&p quan 4o rong,
nhe, 4m s& gilr cho ban dugc 4m hon |3 4o khoac day. Néu
ban cdm thay qua &m, c&i bo bt Idp dé tranh ra md héi;
n&u ban cam thay én lanh, mic thém 1&p. O trong nha, néu
c6 thé.

¢ Lang nghe dai phat thanh thoi tiét ciia NOAA hay cac dai tin
tire dia phuong cho théng tin quan trong vé bao tuyét va
cudng phong tuyét tir National Weather Service (NWS).

+ Dem cac thd nudi vao trong nha trong thoi tiét mua déng. Di
chuyén cdc thua vat khac va gia stic d&n nhirng noi cé mai che va
dam bao rang ngudn thuc phdm clia ching khong bi ngan chin
bai tuyét, da hay nhirng chudng ngai khac.

Cho nuéc chdy, cho du nho giot, dé gilip tranh cac duwdng 6ng
nudc bj dong da.

T4t ¢ céc thiét bj d6t dau phai cé 6ng thodt hoi ra bén ngoai va
dat noi thong thodng.

Gitr cho clra nha xe déng néu c6 dudng dng dan nwdc trong nha
xe.

M@ céc clra t ké trong nha b&p va nha tdm dé cho hoi 4m duoc
Iwu théng quanh dudng 8ng nwée. Hiy dam bao dé doi di tat ca
nhirng thudc tay nguy hiém va cac hda chat gia dung ra khdi tam
tay cla tré em va céc thu nuéi.

Tranh 13i xe khi nhitrng diéu kién bao gdbm mua d4 bao, da hay
mua phun, tuyét hay swong mu day dic. Néu can thiét phai di
chuyén, gilr bd trang bi cho tai hoa trong xe clia ban.

Trudc khi vat va giai quyét cac cong viéc trong nhiét dé lanh,
hay xem lai thé Iyc cla ban, tinh trang thoi tiét lUc d6 va ban
chat cha cong viéc.

H6 tro nhirng ngudi vdi nhing nhu cau vé di chuyén va chirc
nang, nhuw 1a céc tré so sinh va tré em, cling nhu ngui gia,
nguoi co thuong tat va nhirng nguoi khong cé phuong tién giao
thong.

Sau Khi
¢+ Cho cdc ban bé va gia dinh biét |a ban dugc an toan.
¢ Boi dap cac vat lieu dung khi tai hoa néu da dung trong khi b3o.

+ D& gidm thiéu mai nha bj d6 sap, dung cao hay xéng dé xuic bo
tuyét.
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2 LO Lut

Ban c6 biét rang nuwdc lut & mirc sdu madt chat cé sdu inches c6 thé di manh dé quat ngd mot ngwoi khong?

Lut 16i nam trong s& tai wong thién nhién xay ra thudng xuyén va tén kém nhat. Khi mua Ién hodc dai ddng d6 1én mat dat trong
nhiéu gi® hay ngay, tinh trang lut 16i c6 thé xay ra. Ll quét xay ra bat chot do myc nwdc dang 1én qua nhanh doc theo dong nuéc

hay vung triing.

Truwdc Khi

+ Biét nguy co lyt cla ban va nhirng noi ma lut 16i c6 thé
xay ra.

¢ Lén ké& hoach (xem tr. 19), va tao mét bo trang bi (xem tr.
23).

¢ Lang nghe cac dai phat thanh va truyén hinh khu vie va
dai phat thanh NOAA dé biét nhitng canh bao nguy co lut
va nhitng bdo cdo clia con lut dang dién tién hay thong
tin quan trong khac tir National Weather Service (NWS).

Vi tiéu chuan bo hiém cho chl nha khéng bdo dam cho
lut 16, diéu quan trong |a ¢ su bdo vé tir lut 16i két hop
V@i cubng phong, bdo nhiét d&i, muwa x8i xa va nhirng tinh
trang khdc ma anh hudng Hoa Ky. D& biét thém nhirng 1o
khuyén an toan va théng tin vé bao hiém cho lyt 16i, xin
vui long vao trang mang cta National Flood Insurance
Program tai FloodSmart.gov.

Nang mdy sudi, may nwdc ndng va bang dién cta ban 1én
nhitng san ma it cé kha nang bj lut 16i. M6t may nudc
néng khong bi hu hai cé thé 1a mét ngudn nudc dung tot
nhat cho ban sau mét con lut.

Lap dat van-kiém-tra (nhitng van ma cho phép nwdc tudn
vao chi mot chiéu ma théi) vao dudng 6ng nudc dé ngan
chan nudc lut & dong trong céng ranh cla nha ban.

Niém céc véch tudng & tang ham vdi cac hop chat chéng
thdm nuwéc dé chéng thAm qua cac vét nirt.

Né&u du kién co lut 16i, vai cong ddng c6 thé phat bao céat
mién phi cho cac cw dan. Bén nghe tin tic hay lién lac véi
céc co quan quan ly ciru ho dé biét thém vé cac ngudng
nay.

+ Dong day binh xang cQa ban trong trwdng hop ban can di
tan.

¢ Di chuy&n d6 néi that va cac do cé gid tri cla ban 1én san cao hon
trong nha cuta ban.

+ Di chuyén gia suc |én ving d4t cao hon. N&u dung xe kéo dé di
tan cdc thu vat, thi di chuyén sém thi t6t hon.

Trong Khi

¢ Khi canh bdo lut hay I dwgc ban ra trong khu vue cla ban, chay
Ién viing dat cao va & lai d6. Tranh buéc di hay |3i xe trong dong
nuwéce lut. Mot ngudn nudc dang chdy du nhd khodng sdu inches
c6 thé quat ngd ban, va mdt ngudn nudc chay hai feet cé thé
cuén di mot chiéc xe.

¢ Tréanh xa cdc dong nudc lut. NEu ban gdp mét dong nwdc chay va
muc nudc cao trén mat cé cla ban, ngirng lai, quay lai va di
huéng khac.

+ Néu ban gdp phai mét con dudng bi lut trong khi dang l4i xe,
quay xe lai, dirng dé ngap. Néu ban bj ket trong con dwdng bj lut
va muc nudc xung quanh ban tang nhanh, ra khoi xe nhanh, va
di chuyén dén viing dat cao hon.

¢ Trénh ti€p xdc v&i nuwéce lut. N6 cé thé bj 6 nhiém bdi cdng ranh
hay chira cac con trung hay thd vat nguy hiém.

o+ Vit bd bat cir thirc 8n ndo ma d ti€p xuc vdi nudc lut.

Sau Khi
+ Bdo cho ban bé va gia dinh biét |a ban dwoc an toan.

+» Pirng vao nha cla ban cho dén khi cac quan chirc néi la da an
toan dé lam nhu vay.

¢+ Bdo cdo nhitng duong day dién bi ditt cho céng ty dién cla ban
va dirng budc vao viing nudc hay nuwdc ton dong.

* M&c quan 4o bao hd, bao gdm bao tay va giay Gng nhua, va hay
can than khi don dep.

¢ T4y trung bat c thi gi tiép xic véi nudc lut.

Xem thém thong tin vé stra chita ngdi nha bj lut cGia ban ¢é san tai

www.redcross.org.

Thong tin bd sung, bao gdbm cac ban d6 viing lut, c6 san trén cac trang mang clia Oregon Department of Geology va
Mineral Industries (oregongeology.org) hay Washington Department of Natural Resources (dnr.wa.gov).

11 chuén Bj! Tai Liéu Hudng Dan


http://www.redcross.org/

Ban c6 biét rang nhirng tran dat chui xdy ra nhiéu nhat noi ma ching da tirng xay ra trong qua khir
khdéng? Chung ciing thwérng xay ra trong nhirng vung vira maéi bi chay do chdy rirng.

Trwdc Khi

+Lén k& hoach (xem tr. 19) va tao mot bot trang bj (xem
tr. 23).

*H3y canh gidc v&i nhitng ddu hiéu bdo déng cla dat chui:

© Nudc dang hay nén dat méi bi wdt

© Cdc vét nirt mdi hay phinh to bat thuwong trén
mat dat, I1& dwdng hay cac 16i di.

© pat di chuyén ra khdi nén méng.

© Céac cay bi nghiéng hay cong queo.

© Cacday dién long thong hay bi cang.

© Mat duong bi ldn hay hu vo.

© Ongdan nuwdc biro ri hay va.

+ Gidm thiéu nhitng kha nang dat chui bang cach:

© Xa sach nuwdc chay trén mat, 6ng mang xdi va cac
b3i dau xe cach xa cac doc.

© Trong nhirng day leo ban dia pht mét cac déc.

© Khéng duwgc dua thém nuwdc vao cac sudn déc.

© Tranh |13p d4t va cay vun |&n cac sudn déc.

Trong Khi

¢« Néu ban nghi ng& nguy hiém dang gan k&, di tan ngay
lap tirc. Thong bdo cho hang xdm bi anh huéng, néu
ban cé thé, va lién lac v&i co quan cong trinh céng
cdng, chira chdy hay canh sat.

¢ Ldng nghe xem cé nhitng tiéng dong bat thuorng ma co
thé cho thay |a viéc di chuyén cay vun, chdng han nhu
cay gdy hay da cubi cham vao nhau.

* Néu ban & gan modt con sudi, H3y canh gidc cho sy gia
tang hay suy gidm dong nudc dét ngdt va chd y xem
nuwdc cé thay ddi tir trong sang nhu bun. Nhitng thay
d6i nay co thé cé nghta 13 cé mét dong chdy nguoc
cudn theo cac vat vun, vi vay hdy chuin bj dé dichuyén
cho nhanh.

¢+ Hay d3ac biét canh gidc khi dang lai xe — coi chirng mat
dudng sup 1&, bun, d4 roi va nhirng dau hiéu cla kha nang
clia dong chdy céc vat vun.

¢+ N&u ban duogc ra 1énh hay quyét dinh di tan, mang theo cac
thu vat vadi ban.

Sau Khi

¢+ Tranh xa vung dat chui. C6 thé cé nhitng nguy hiém cla
nhitrng tran chui khac.

¢+ Kiém tra xem cho nhitng ngudi bi thuwong hay bi ket gan
noi dat chti ma khéng bwdc thing vao khu vie chui. Chi
dia diém cla nhirng ngudi dé cho cac nhan vién ctru hé.

¢ Ldng nghe cac dai phat thanh va truyén hinh dia phuwong dé
biét thong tin khan cAp mdi nhat.

¢+ Canh giac Iyt 16i, ma cé thé xdy ra sau mot tran dat chui hay
manh vé& tréi. Déi khi lut 16i theo sau nhirng trdn dat chui va
manh v& tréi vi chiing cé thé bat dau b&i cung mot sy kién.

¢ Tim ki€m va bdo cdo nhitng dudng day dién hay gas bi huv
héng cho nhitng co quan chirc ndng. Bdo cdo cdc méi nguy
hiém tiém an s& gilip cho cac cong ty ngdt ngudn cang
nhanh cang t&t, d& tradnh nhirng nguy hiém va tén thuong
hon nita.

¢+ Kiém tra nén mong nha, éng khoi va dat dai xung quanh
thiét hai thé& nao. Nhirng dau hiéu hu hong cé thé gitp ban
dénh gid sy an toan clta khu vuec.

¢+ LAp day mat dat hu hai cang sdm cang tét khi sy séi mon
duwoc gay ra bdi sy sup dat cé thé dan dén I quét.

Thoéng tin bd sung vé dat chui cd san trén trang mang clia Oregon Department of Geology and Mineral Industries
(oregongeology.org) va Washington Department of Natural Resources (dnr.wa.gov).
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£ NUi Lira

Ban c6 biét rang Day Nui Cascades (Cascades Mountain Range) la mot chudi cda nui Itra I&n va nhé ma

da phun trao vai lan trong vong 200 ndm qua khdng?

Sy phun trao cta Mt. St. Helens vao ngay 18 thang 5, ndm 1980, tan phd mét vung réng Ién cla khu vie cda ching ta. Phin
thach ban ra d4 clrng va néng va khi gas vao khong khi, dan dén Iii tro bui, It bun, thac da, dong dat va lut nhidéu ddm quanh
vlng bi nd. Ngoai nhi*ng vu phun trao bung né nhuw Mt. St. Helens, m6t s6 ndi lra trong Cascade Range cé thé tao ra nhirng

dong nham thach.

Trwdc Khi

* Tim hiéu vé& nhitng hé théng bdo ddng clia cdng
dong cua ban va nhirng k& hoach khi khan cap.

¢+ Lén mot ké hoach (xem tr. 19), va tao mot bo trang
bi (xem tr. 23).

¢ Gilr mét cap kinh bdo hé va mot méat na chéng bui
cho mdi thanh vién trong nha trong bo trang bj khan
cap cla ban trong trudng hop cé Il tro bui.

¢ Hoach dinh mét tuyén dudng di tan va cé mét tuyén
dudng dy phong trong d3u.

Trong Khi

Néu & trong nha

¢ Hay chuan bj dé theo nhirng lénh di tan dugc ban
hanh bai gi¢i chirc thdm quyén.

¢+ Déng cac clra s6, cac clra ra vao va nap 14 chan 1o
Suoi.

* Dem cac thu nudi va gia stc vao trong chudng kin.

Néu & ngoai troi

» Tim noi trd than trong nha.

+ N&u gap phai d4 roi, cubn ngudi tron nhu trai
béng dé bdo vé dau cla minh.

* Né&u bij ket gan dong sudi, hdy can than Iii bun; di
chuyén 1&n déc cao hon.

* Pirng ¢ vugt qua mdt cly cau néu Il bun dang tién dén
gan.

e Bao vé ban than ban khéi tro bui roi: mac do dai tay va quan
dai, deo kinh bao hd dé bao vé mat clia ban va deo mdt mat
na chéng bui dé hé tro hé hap.

e Tranh d€ dong co xe hoi hay xe tai né. Lai xe cé thé khudy déng
bui nui Itra khién c6 thé& lam ngh&n mdy, lam huw héng nhirng
b6 phan trong xe dang chay va chét may xe.

Sau Khi

o & trong nha cho dén khi cac quan chirc y té& dia phuong
bao rang d3 an toan dé ra ngoai.

e Tranh xa nhirng khu vyc tro nui l(ra roi.

e Tranh tro roi: Gilr cho da che kin @& tranh bi kich (rng do
ti€p xuc vdi tro, deo kinh bdo ho dé bao vé mat cla ban,
dung mét na chéng bui dé hé tro hd hap.

Muén hiéu biét thém, vao trang mang Cascades Volcano Observatory tai: volcanoes.usgs.gov/observatories/cvo.
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©® Cap Clru Y Té

Trong trud'ng ho'p cla tai hoa, dap (rng cap ciru y té& c6 thé bi cham tré. Sy dao tao cip clru clia ban cé

nghia 13 sw khac biét giira s6ng va chét.

Nhitng hwéng dan & day khong cau thanh mot huan luyén toan dién clia Hi Chir Thap D4 hay mat chirng chi cho chdm séc y té&
khan cap. D& nhan huan luyén va chirng chi cho so ciru, CPR va nhirng tiéu dé chuan bi cho khan cap khéc, goi cho 1-800-RED
CROSS hay vao trang mang redcross.org/take-a-class dé ghi danh cho 16p.

Né&u ban gap phai mét ngudi bi thwong hay bi bénh:
Kiém Tra, Goi, Cham Séc

e Kiém tra hién truong dé biét chic 1a an toan cho ban dé
ti€p can. Sau dd, kiém tra nan nhan. Khi cé ai dé tinh
mang bj de doa, chdng han nhu chay mau nghiém trong
hay kho thd, doi hoi sw chdm séc tirc khic va cé thé can
cham séc bdi nhitng chuyén vién y t&€ chuyén mén.

* Goi 9-1-1. N&u ban khéng thé goi dugc 9-1-1, goi s& clru
héa dia phwong hay canh sat hay bénh vién dia phuong.
Trong mét tai hoa quy mé 16n, ban cé thé khéng tim dén
duwoc nhitng hé théng dich vu y t& khan cap. Tham chi ban
c6 thé khong thé goi dugc dién thoai. Trong nhitng
trwdng hop nay, ban phai la 16n dé cau ciru nhitng lang
giéng gan dé hay nhitrng ai khdc ma ho cd thé goi duogc
dién thoai.

e Cham sdc cho mét ngudi dya trén nhirng diéu kién ma
ban cé dugc. NEu cé nhiéu nan nhan tai hién trudng, ban
c6 thé can phai dat vu tién chdm séc dya trén viéc dung
nhirng ngudn lyc va ddp &ng hitu hiéu nhat.

Phong Bénh

Nguy co bi nhiém bénh trong khi lam so ctru rat hiém khi
Xay ra.

Pé& gidm nguy co hon nita:

e Tranh ti€p xuc tryc ti€p véi mau va nhirng chat 1dng khac
clia co thé.

o Dung thiét bj bdo ho, chang han nhu bao tay va bao vé
hé hap.

e Bt ctr khi nao cé thé, rira tay clia ban 1ap tirc that k§ voi
xa phong va nuwdc hay dau rira tay khéng nudce trude va
sau khi cham sdéc cho ai.

e Chay mau bén ngoai nghiém trong: Dé truc tiép lén vét
thuwong, va dat mot miéng gac sach va bang bé chat. Néu
I6p bang bi thdm qua, tiép tuc dé truc ti€p, va dat thém
gac va bang bo.

e Cap clru hd hap: Xac dinh nguyén nhan cda hd hap kho
khan. Néu bénh nhan con tinh tdo, hoi xem néu ho biét
tai sao ho bi khé tho.

Phong
¢ Chan sy phdng bang cach x8i nudc lanh 1én ving bj thwong.

¢ Lay bat ky chat 16ng hoéa chat nao trén da bang cach rira vai
nuac.

¢ Chai nhe hda chat khé trén da trwdc khi rira.
+ Bao vé&t phong vdi bing gac khd, sach hay bang vai.

+ Plrng c6 18y bat ky bang hay vai nao dinh trén da bi phdng.

Cham Séc cho Cac V&t Thwong Co Bap, Xwong va

Khép

¢+ D3t mot tdi nudc da 1én vung bj thuong dé lam giam dau hay
viém xung.

¢ Trdnh nhitng clr déng hay hoat dong gay dau dén.

¢+ N&u ban phai di doi bénh nhan vi hién trueong tré nén khong an
toan, &n dinh noi bj thwong truédc dé giam thiéu tén thwong
thém.

Mac Nghen

¢+ Khuyén khich b&nh nhan ho manh.

+ N&u bénh nhan khéng thé ho, x{r dung két hop clia x6¢c nguoc va
ép bung dé c6 dy vat nghén ra.

+ D3y lwng: Chdm than bénh nhan vé phia trudc, gitt nguwe clia ho
bang canh tay ctia ban. LAm n3am cai day lwng gon, manh gitra hai
xuwong banh ché vai véi gét tay cta ban.

¢ Ep bung: dtng phia sau bénh nhan va choang hai canh tay ctia ban
qua eo clia ho. Dat ma cla mot ban tay clia ban cach 2 inches trén
ron, dung tay kia ndm chat tay nay va lam nam cai xc ép |én trén
bung cldia bénh nhan.

* Ti€p tuc lam lai ddy lwng va x6c ngugc cho dén khi vat nghén bi
vang ra.
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_ich Trinh Chuan Bj c

no Thién Tal

Tuan 1

Tuan 2

Tuan 3

Tuan 4

Tuan 5

Tuan 6

Lén K& Hoach

» Xac dinh mot khu
vuc dé lwu trir
nhirng vat tu cho
khan cap

+ Ghi ngay nhitng do
khéng bi hu héng

Tao Bo Trang Bj

Tap Trung:

¢ (Nhitng) thung dé
chtra va dé van
chuyén cac vat liéu
khan cap cta ban

¢ 2 gallons nugc**

¢+ 7 thirc an déng hop*

+ 1 d6 khui hop béng tay

+ Bt 16ng vinh vién

Lén K& Hoach

+ Xac dinh mai lién lac
ngoai-tiéu-bang dé
ph6i hop théng tin
cho céc tirng thanh
vién trong gia dinh

Tao BO Trang Bi

Tap Trung:

» Cudn bdng keo dan

+ Hai den pin loai
nang/LED vd&i pin

¢ Viét va gidy

+ Binh vj cong ddng
dia phuong clia ban

¢ La ban

Lén K& Hoach

¢+ Xac dinh it nhat hai
noi d& hop mat sau
mot tham hoa; mét
noi ngay bén ngoai
nha, va noi kia bén
ngoai khu phé

Tao B0 Trang Bi

Tap Trung:

¢ 2 gallons nudc**

» 6 thirc an déng hop
*

* 2 tuan san pham vé
sinh cho phu ni¥
va/hay vat tu cho
tidu tién khong kém
duoc.

¢+ Nudc rira tay diét

Lén K& Hoach

+ Thiét 1ap mot ké
hoach thoat hiém
khi chay nha (xem
tr. 30)

* Kiém tra coi bdo
chay cla ban va xac
minh rang ching
con tét va khong
qud 10 ndm tudi

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

¢+ BO dung cu so clru
lam san

+» hay

o Ty lam bd dung cu
so ctru cho minh

Lén K& Hoach

» Thye tp k& hoach
thodt hiém cla ban
khi chdy nha

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

¢ 2 gallons nudc **

¢+ 8 thirc an dong hop*

+ 1 bao gidy vé sinh

¢+ Ban chai danh rang*
cong vadi 1 céi dy
phong

+ Kem dénh rang

*Mot cho mot nguoi
**Mot cho mét ngudi va
thi nuoi

Lén K& Hoach

¢+ Xac dinh (nhirng)
dia diém an toan
cho ban va cac thu
nudi cla ban cé thé
so tan tdi.

+ Thiét 1ap mot ké
hoach dé di chuyén
cac tha nuéi va/hay
cac gia suc

Tao Bo Trang Bj

Tap Trung:

» Thang xép cap clru
cho mdi phong ngt
nam cao hon nén
nha cda ban

, B,é;fu:,g: Thém day Khuan (xem tr. 24)
BG sung: thic &n xich thucung
cho thy, ta 16t, thie | V3/hodclong thd, * M6t cho mot nguo
an cho tré ID kép cho c,ac thd **Mot cho mot ngudi va

nuoi, hinh clia cac thd nudi

*Mot cho mot nguoi thid nudi
**Mot cho mot nguoi va
thd nudi
Tuan 13 Tuan 14 Tuan 15 Tuan 16 Tuan 17 Tuan 18

Lén K& Hoach

» Thyc hién kiém tra
su nguy hai cho an
toan trong nha; Cai
chdt may nuéc
ndng, cac ké sach,
cac tranh anh, cac
guong (v.v.)

Tao Bo Trang Bj
Tap Trung:

¢ 2 gallons nuwéc **

¢ 6 thirc an dong hop*

B sung: ghi danh
cho 16p hudn
luyén CPR/First
Aid/ AED.

*M6t cho mot nguoi
**Mot cho mot ngudi va
thid nudi

Lén K& Hoach

+ Héi vé ké& hoach khi
khan cap cla trudng
va/hay nha gilr tré
cla con cla ban.

+ Sdp xép dé ai do6
gilp d& con cua ban
néu ban khoéng cé
mat hay dang lam
viéc

Tao BO Trang Bi

Tap Trung:

+ Kém

s TuBt-no-vit

* Bla

* 1 hop bao plastic
duwng rac day

Lén K& Hoach

* Xac dinh cac vat tu
b6 sung dé tao
thanh b6 trang bi
khan cap cho noi
lam viéc va cho xe
cla ban

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

¢+ 6 thirc an déng
hop*

+» Thuéc vién khang
acid

*Mot cho mot nguoi

Lén K& Hoach

» Xem xét lai vdi dai
dién bao hiém cla
ban dé xac minh
rang ban duoc bdo
hiém cho cac sy kién
c6 thé xay ra trong
khu vue cta ban

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

¢+ Tien mdt cé ménh
gia nho, chang han
nhu gidy $1 hodc $5

» Diém quet chira
trong thung khong
tham nuéc va
chéng-tré-em

+ Radio NOAA hoat
dong bang pin
va/hodc quay tay

+ Cac loai hop cd ndp
day

Lén K& Hoach

* Hinh anh hodc video
cla tat ca cac ndi
dung cla nha va gui
dén mot ngudi ban
dang tin cdy ngoai
thanh phd hodc
thanh vién gia dinh.

Tao BO Trang Bi
Tap Trung:

¢+ 7 thirc an déng hop*
+ 5 cudn khan gidy lau
+ D6 an vt

* Mot cho mét nguoi

Lén K& Hoach

+ Thiét 1ap mét cudc
hop chu&n bi cho
khu phé dé tim hiéu
V& su san sang ing
phé clia khu phé khi
tham hoa xay ra

Tao Bo Trang Bj

Tap Trung:

+ Day dién b6 sung
cho thiét bj dién

¢ Pin du phong cho
dién thoai di dong

+ TUi ngu*

+ Hai b6 d6 dé thay*

+ Ao khodc theo
mua*

* Mot cho mot nguoi
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X dung lich nay dé c6 Hai-Tuan-San-Sang

Tuan 7

Lén K& Hoach

+ Ldp mot ké hoach
cho déng dat trong
hé gia dinh, bao
gdm cac vj tri an
toan dé cui, che va
gilr chit trong moi
phong trong nha

Tao Bo Trang Bj

Tap Trung:

¢ 2 gallons nuwéc **

¢ 6 thirc an dong
hop*

¢ Lyra chon cac loai gia
vi yéu thich trong
hép dwng hodc tui
c6 khéa kéo

+ Dia, cbc va td chén*

+ Dao, niia va mudng *

+ Dung cu chuan bi
thirc dn (thia, gia va
dao lam bép)

B4 sung: Thém binh
sita dy phong

*Mot cho mot nguoi
**Mot cho mot ngudi va
thud nudi

Tuan 8

Lén K& Hoach

* Xac dinh mét lién hé
ngoai tiéu bang dé
ph6i hgp théng tin
cho cac thanh vién
gia dinh khi bj phan
tan

Tao BO Trang Bi

Tap Trung:

s thuéc theo toa dung
cho 2-tuan*

* Dy phong thém cap
kinh theo toa hoac
kinh doc sach*

+ Kinh ap trong*

* Dung dich cho kinh
ap trong

B4 sung: Xac nhan
t4t ca cac lan tiém
chling cho thu nuéi la
hién hanh va cé duoc
cécbansaohd soy té
cla thu nudi. Tap hop
2 tuan thudc theo toa
cho céc thd nudi.

*Mot cho mot nguoi

Tuan 9

Lén K& Hoach

¢ Xac dinh noi ngt-
ngudn cac tién ich va
day cac thanh vién
trong gia dinh cach
tat cac tién ich

Tao BO Trang Bi
Tap Trung:

¢ 2 gallons nuwdc **

¢ 6 thirc an déng hop*

*MOt cho mot nguoi
**Mo6t cho mét ngudi va
thd nuo6i

Tuan 10

Lén K& Hoach

+ Thue tap ké hoach
cho déng dat tai nha
cla ban, bao gém so
tan nha cla ban.

Tao BO Trang Bi

Tap Trung:

+ Xa beng

+ Khéa vit dé tat
ngudn cac tién ich

¢ COi tu huyt

¢+ Chdn mén cttu ho *

¢ Pin dy phong cho
den pin

*Mot cho mét nguoi

_Tuén11

Lén K& Hoach

¢ Vi€t ra mot danh
sach cla céc théng
tin lién lac quan
trong

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

¢ 2 gallons nudc **

¢ 6 thirc an dong hop*

+ 1 hop d6 &n nhe
nang-lvgng-cao

*Mo6t cho mot nguoi
* M6t cho mot nguoi va
thud nudi

Tuan 12

Lén K& Hoach

+ Lam ban sao cla cac
tai liéu quan trong
va dat chung vao
hép chéng nuwdc

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

* Thung chira xach
tay chéng thdm
nudc cé nap day

+ B& d6 may/va nhd

+» Thudc xit khir trung

Tuan 19

Tuan 20

Tuan 21

Tuan 22

Tuan 23

Tuan 24

Lén K& Hoach

+ Tai xuéng Ung Dung
Khan Cap Hoi Chi
Thap Do va thiét lap
né trén thiét bi
théng minh cla ban

» Dang ky nhan thong
bdo/canh bdo khan
cap cua cong dong
dia phuwong

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

¢ 8 thirc an dong
hop*

¢ 2 lon nuwdc trdi cay
lon*

+ Hop khan gidy lau
mat

*Mot cho mot nguoi

**Mot cho mot nguoi va
thi nuoi

Lén K& Hoach

+ Trién khai k& hoach
vé sinh cho gia dinh
ban dé giai quyét
van dé rira tay va vé
sinh

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

* 2 x6 nam-gallon cé
nap day

+ TAm nhua 16t hoac
tam bat

* Hop hoat dong voi
cdc tro choi, sach,
cau dé, v.v.

» Thudc tay va 6ng-
nhod-giot

Lén K& Hoach

+ D& gitip nhan vién
ctru ho xac dinh vj tri
nha cta ban, hay
dam bao rang 16i 1ai
xe va nha cta ban cé
thé dé nhin thay va
s nha cta ban duoc
danh dau ré rang

Tao B Trang Bi
Tap Trung:

¢ 8 thirc an dong hop*
¢ 1 tdi cac loai hat

*Mot cho mot nguoi

Lén K& Hoach

+ Chuan bj nha cla
ban cho su thay déi
theo mua. Hay chic
chén rang nhitng noi
16 swdi/may sudi
dugc lam sach trudc
mua doéng va loai bd
vat liéu dé chay ra
khoi chu vi ngéi nha
cla ban

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

+ Plastic boc thirc an

+ Gidy bac

» Dao tién ich

» Gang tay lam viéc
chic chin *

+ Mt na chéng bui
dung mét lan *

+ Kinh bdo hd *

*MOt cho mot nguoi

Lén K& Hoach

s Xéac dinh céc nguén
thay thé dé tim, vé
sinh hodc loc nwéc
va thém vao ké
hoach cda ban.

Tao B Trang Bi

Tap Trung:

¢+ 8 thirc an déng hop*

+ 2 cudn khan gidy lau

+ 1 hop d6 &n nhe
nang-lvgng-cao

*Mo6t cho mot nguoi

¢ Bat dau thay thé
nuwéc va thyc phadm
d3 mua trong tuan 1.

*+ Kiém tra khu vuec lvu
trir d& ngudn cung
cdp cla ban duoc an
toan va khé rao. Tiép
tuc luan chuyén do
du trit mdi thang dé
gitt cho d6 du trir
duoc tuoi méi.

» Xem xét céc budc lap
ké& hoach va cap nhat
cac ké hoach khi
thich hop.

Chuan Bi! Tai Lidu Hudng

Héi Chir Thap D6 Hoa Ky Vung Cascades




Say Nang

Say nang cd thé bat ngo dén, thuong la sau khi lam viéc hay

choi ngoai ndng néng, bi xuat nhidu md héi hay bj mat nuéc.

Nhitng triéu chirng clia say nang cé thé bao gom:

+ Ngat xiu hay chéng mat

¢ Budn ndn hay 6i mira.

¢+ D6 mo hodi nhiéu thuting kém theo &n lanh, da nhot nhat.
« M3t sirc hay éu oai.

¢+ Mach yéu, nhanh.

Cham Séc cho Say Nang

+ DO ngudi dé khdi nang va vao noi mat hay cé diéu hoa
khéng khi.

¢+ D3t ngudi d6 ndm va nang nhe dui va ban chan lén.
¢+ C&i bd quan 4o bo sat hay day nang.

¢ Cho ngudi d6 udng nuwdc mat hay thirc uéng khéng cé chat
con va khong c6 caffeine.

¢ Lam mat nguoi dé bang cach xit hay dap nwéc mat va quat
cho ho.
Ha Than Nhiét

¢ Ha than nhiét xay ra khi ma co thé mat nhiét nhanh hon I3
nd sdn xuat. Cac triéu chirng cda ha than nhiét c6 thé bao
gbém:

* RUng minh

+ N6i khéng rd hay 1ap bap

¢+ Mach yéu.

¢ LUng tung hay thié€u tap trung
¢ L4n 16n hay lang tri.

Cham Séc cho Ha Than Nhiét

+ Nhe nhang doi nguoi do ra khoi vung bi lanh.

¢ C&i bod quan do uét va thay véi quan am, khd hay dap chan.

¢ Cho ngudi d6 udng thirc ubng &m, ngot, khdng cé chat con.

15 Chuan Bj! Tai Liéu Hudng

Séc

S6c 1a mot tinh trang de doa dén tinh mang khi ma mau oxy khéng
dua d0 dén cac co quan ndi tang quan trong va cac md. N6 cé thé 13
két qua clia chan thuong, cac treong hop cap clru y té€ hay tam ly.
C4c triéu chirng cla séc ¢ thé bao gom:

+ Bon chdn hay cau kinh.

+ Thay d6i mirc d6 y thirc.

+ Budn nén hay 6i mira.

¢ Da nhin tai nhgt hay xam xit, hay da mat lanh hay 4m khi s& vao.
+ Th& gdp va mach dap nhanh.

» Khat nuwdc tot cung

Cham Séc cho Séc

¢+ D3t bénh nhan ndm va nang nhe dui va chan lén.

+ Dirng doi bénh nhan di trir khi hién truéng thue su nguy hiém.
¢ Kiém sodt bat cl sy xuat huyét nao.

¢ Gilt cho bénh nhan khoi bi qua lanh hay qué néng.

+ NGi 16ng quan do chat choi.

» Gitt cho bénh nhan duoc binh tinh.

+ Dlrng cho bénh nhan an hay uéng bat cr thi gi.

+ Ti€p tuc quan sat mirc do y thirc cda bénh nhan, phé quan, hé hap
va tuan hoan, va diéu tri cho nhirng tinh trang khac ma ban nhin
thay.

Biét Lam Thé& Nao dé Ciru mdt Mang Séng

¢+ CPR va So Ctru: it nhat 1a mot nguoi trong ho gia dinh cta ban nén
hoc nhi*ng k§ ndng ctru sinh nay. Goi cho 1-800-RED CROSS dé ghi
danh cho I&p hoc hay vao trang mang redcross.org/take-a-class



% Cap Ctu Sinh Hoc Hoac Héa Hoc

Trong trwong hop bao ddng vé sinh hoc hodc hda hoc, cac nha chirc trach cé thé khuyé&n ban nén “trd an tai chd.” Chi thi
“tr( &n tai chd” c6 nghta 13 1ap tlrc phong tri tai noi ban dang & - tai nha, s& lam, truong hoc hay & nhitng noi dé. N6 ciing ¢6
thé cé nghta la “niém phong chat phong”; néi cach khac, thue hién cac budc dé ngdn khong khi bé&n ngoai xam nhap néu cac
chat & nhiém sinh hoc hodc hda hoc dugc thai ra trong moi trwong. Didu quan trong |a phai nghe TV hodc dai phat thanh dia
phuong dé hiéu liéu ban chi nén & trong nha hodc thuc hién cac budc bé sung dé bdo vé ban than va gia dinh.

Trwdc Khi

¢ Lién lac v&i vin phong quan ly khan cap tai dia phuong dé
biét vé cac k& hoach khan cap lién quan dén truong hop
bdo déng vé sinh hoc hodc héa hoc.

¢+ Lén mot ké hoach (xem tr. 19), va tao mét bo trang bj
(xem tr. 23).

¢+ D& chuan bi trd an tai chd, hdy chon mdt phong bén trong
noi trd an cha ban, t&t nhat |a mét noi khdng cé clra s6 va
mot & noi cao nhat cla noi cu trd. Mot can phong 16n, tot
nhat |a v&i ngudn cung cdp nwdc va dién thoai ban, 1a
diéu mong muén.

+ Déng 14 chdn khoi 10 swdi hodc 16 swdi chi. Lam quen
trudc vdi hoat dong ding céch clia 6ng khéi va 14 chan
khoi.

Trong Khi

¢+ N&u ban dwoc yéu cau trd an tai chd, hay hanh dong
nhanh. Thuc hién theo huéng dan cla chinh quyén dia
phuong.

» Mang cac tré em va cac thd nudi vao nha ngay lap tiec.
Né&u con ban dang & trudng, dirng c6 mang chidng vé nha
trir khi dwoc bao phai lam nhu vdy. Nha truong sé che
chd cho ching.

+ Déng va khoda tat ca cac clra ra vao va cac clra s6. Khéa
chét cé thé lam cho kin hon.

¢+ N&u ban dugc théng bdo cé nguy co nd, hiy déng cac
rém clra s6, manh sdo hodc man clra.

¢« TAt may sudi, 16 thodt gid hodc hé théng diéu hoa khong
khi. T4t tat ca cac quat, bao gdbm ca quat phong tdm duoc

van hanh b&i cong tac den.

¢ L4y b6 trang bi clru cap thdm hoa cla ban va dam bao
radio hoat dong duoc.

* Dua tat cd moi ngudi, ké ca thu nudi vao phong bén trong khéng
c6 hodc cé it clra s6 va déng clra lai.

* Théng bdo cho ngudi lién lac khan cap cla ban, va giit dién thoai
ludn bén canh trong trud'ng hop ban can bao cdo tinh trang de
doa tinh mang va nhan cac thong bao khan cap. X dung tin nhén
dé giir lién lac v&i ban bé hodc thanh vién gia dinh. Cac cudc goi
dién thoai chi nén danh cho céc hoat dong ctru sinh.

* N&u ban c6 thd nudi, hdy chudn bi mét noi dé chiing cdm thay
thodi mai noi ma ban dang trd 4n. Cac thd nudi khéng nénra
ngoai trong truwdng hop khan cap sinh hoc hodc hda hoc vi né cé
hai cho chiing va ching c6 thé theo dem chat gay 6 nhiém vao noi
tra an clia ban. Humane Society goi y rang ban nén cé nhiéu tui
nhya va bao, cling nhw hop dwng va dung cu vé sinh dé gitp x{r ly
chat thai cla thu nubi.

+ N&u ban duwoc hwdng dan niém phong phong, hay x& dung bing
keo va tdm nhua I6t, chang han nhu tii rac bang nhua day, dé bit
kin tat cd cac vét nirt xung quanh clra vao phong. Dén tdm nhua
trén bat ky clra s6. Dén bit bat ky 16 théng hoi va niém phong cac 6
cam dién va cac 16 hd khac. Cang nhidu cang tot, gidm ludng khong
khi vao trong phong.

* Tiép tuc nghe dai hodc dai truyén hinh cho dé&n khi ban dwoc

théng bao la an toan hodc ban dugc yéu ciu so tén. Dirng so tan
trir khi duwoc hwdng dan lam nhu vay.

Sau Khi

¢ Khi ban dwoc théng bao rang tinh trang bdo dong da xong, hay
lam theo hudng dan duoc cung cap bdi cdc nhan vién dich vu clru
ho xac vé viéc don dep va/hoic lam thodng nha ban.

Héi Chir Thap D6 Hoa KyVung Cascades
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@Nhirng Gi Ban Can Biét VVé Tién ich Cua Ban

Khi Gas

Céng ty gas cla ban thém chat tao mui vao khi gas cla ban

trudce khi né dugce phan phéi, cé mui nhu lwu huynh hodc

trirng théi. Chat tao mui dwoc cd dic cao nén cd thé phat

hién ra lvgng khi gas nhé nhat. Bat ky mui khi gas nao trong

nha cla ban c6 thé chi ra mot su rd ri. NEu ban nglri thdy mui

khi gas hodc nghe thay tiéng thdi hodc tiéng rit, hdy nhé

“Ngiti. Bi. Cho chung t6i biét.” (xem tr. 7 d& biét théng tin vé

cach ngat ngudn khi gas trong nha cla ban).

¢ Roi khoi khu vure ngay lap tire.

+ Dlrng ¢6 géng tim noi ro ri.

¢« Dirng xtr dung dién thoai, cdng tac dén hodc thiét bj dién tir
c6 pin (ching cé thé tao ra tia Ira).

¢+ Dlrng x&r dung nén, diém hodc bat I{ra.

+ Dirng khéi ddng mot chiéc xe gdn mui khi gas va khéng nén
x&r dung dung cu m& ctra nha dé xe cla ban.

+ M6t khi ban di xa ra, h3y lién hé vé&i cong ty gas clia ban dé
duoc ho tro.

bién lyc

Néu mat dién

+ Kiém tra cau chi hodc hép cau dao clia ban dé biét cau chi
chédy hong hodc mach bj ngat. N&u ching c6 vé con nguyén
ven, hdy kiém tra xem hang xém clia ban cé dang bi mat
dién khong.

+ Mbt s8 cong ty tién ich cung cip cac cach dé bdo cdo mat
dién truc tuy&n hodc bang tin nhan, hay kiém tra v&inha
cung cap tién ich cta ban dé tim hiéu thém.

+ TAt tat ca cac thiét bj dién bao gdm mdy nudc néng, 16 dién,
bé&p, may gidt, may sy, am thanh néiva TV, dé gilip ngdn
quad tai hé thong khi ngudn duoc phuc hoi (cé thé tat cac
thiét bi chinh & hdp cau dao).

¢ Bat dén & hién va mot dén bén trong dé ban va déi sira
chita sé& biét khi nao dich vu duoc phuc hoi.

+ Déng tl lanh va th déng dé gidm thiéu hu hdng thyc phdm.

+ Nghe radio hodc kiém tra phuong tién truyén thdng x3 hoi
hodc trang web clia cong ty dién luc cla ban dé biét théng
tin cp nhat vé cac su mat dién Idn. NEu hang xém cuta ban
cé dién trd lai nhwng ban thi khong, hay goi lai cho cong ty
dién lwc cha ban.

« N&u dén cla ban xuat hién md hon nhiéu hodc sdng hon
nhiéu khi dién dwoc phuc hoi, hdy tit ngudn & cau dao hodc
hop cau chi va goi cho cong ty dién lyc cta ban.

Chudn Bj! Tai Liéu Huédng

Sw An Toan buwong Day Dién Bi Roi

¢ Ban khong thé nhin thay dién - mot dudng day dién bi roi khéng cé
anh Ilra va day c6 thé nguy hiém ngay ca khi ban khéng cham vao
né. Bién tir trén day c6 thé duoc dan qua nhitng th khac cham
vao day, chang han nhu nwéc, kim loai, canh cay, bé téng va cac vat
liéu khdc. Tranh xa bat ky dudng day dién bi roi va cling git cho
ngudi khac va tha nudi cling tranh xa. Khi ban thay duwdng day dién
bi roi, hdy thyc hién cdc bién phap phong nglra sau:

Dlrng cham vao nd! Goi cho céng ty dién lwc cta ban ngay lap tirc
dé bao cdo mot dudng day dién bi hdng.

Né&u day dién cham vao mét ngudi, hdy goi 9-1-1, va tranh xa; ban
c6 thé trd thanh nan nhan néu ban cham vao ngudi dé. Néu mot
dudng day roi ngang qua xe cla ban, hdy & lai trong xe cho dén khi
c6 tro giup. Néu ban phai ra khoi xe do hda hoan hoic tinh huéng
nguy hiém dén tinh mang khac, hay nhay ra khoi xe bang ca hai
chan véi nhau, ddm bao khéng cham vao xe va mat dat cung mot
lic. Sau d6, gitr chan cda ban sat vdi nhau ludn ludn, 1& chan hodc
nhay ra xa khoi xe va dwdng day dién.

¢ Ludn ngd chirng cdc ddi sira chiva dudng day bi roi. Bi chdm gan
khu vire lam viéc, va ludn tuan theo ngudi cdm co hiéu.

Su An Toan May Phat bién

Chu s& hiru may phat dién xach tay hodc may phat dién phu trg can
lru y cac bién phap phong ngira sau:

¢+ Khéng bao gi® cdm may phat dién ctia ban vao & cdm dién nha. N6
c6 thé gay thuong tich cho ban hodc ngudi khac va lam héng hé
théng dién cda ban.

+ May phét dién cam tay chay bang xang va phai luén dwoc van hanh
bén ngoai cach xa clra ra vao, clra s6 va nha dé xe cla ban. X dung
day dién dung cho ngoai troi, tiép dat (ba nganh) dé két n6i may
phat dién cha ban v&i mét thiét bi khac.

+ May phét dién chay bang xang co thé tré nén rat ndng trong qua
trinh van hanh. H3y hét strc than trong dé tranh bj bong va dé dong
co ngudi trwdc khi ban tiép nhién liéu.

» Théng bédo cho cdng ty dién luc cda ban néu ban cé modt may phat
thuong triee. LAp ddt vinh vién mdy phat dién phu phai duoc dap
(rng ma dién va cd cong tac chuyén doi dé ngén chian viéc nap dién
nguy hiém vao dudng day dién.

« NEu mot thanh vién trong gia dinh phu thudc vao thiét bj ho tro
cudc s6ng do y té&, hay xem xét viéc céd may phat dién dy phong
trong trudng hop mat dién kéo dai.



Nhirng Diéu Ban Can Biét Vé Nwéc Cla Ban

Sau mot tham hoa 16n, ban ¢ thé khéng dugc ti€p can véi nwdc sach. Didu quan trong |3 lwu tri? nhidu nwdc va biét cach ti€p can

céc ngudn nudc thay thé
Ngudn nwéc thay thé

¢ Lam tan chay d4 khai

¢ Chat 16ng trong rau déng hép

s Nwéde duoc lwu trir trong mdy nwédec néng cta ban, xem
huwéng dan trong luu trit nudc vé céch thoat nudc.

« Nuwéce duoc lwu trir trong dwdng 8ng clia ban - dé thoat
nudc luu trir trong dudng 6ng cla ban, trudc tién hay tat
van nudc chinh clia nha ban. Tiép theo, m& mot voi & mirc
cao nhat trong nha cla ban dé cho khang khi vao hé théng
6ng nudc va sau do 18y nwdc tir voi thap nhat trong nha.

NGUON NUGC KHONG AN TOAN: may sudi, ném

nudc, bé boi va bdn cau. Nudc trong trong bé vé sinh chua

duoc x{r ly héa hoc cé thé an toan.

Lwu Trir Nuwéc

Luu trir it nhat mot ngudn cung cap nudc trong 14-ngay cho
moi ngudi trong gia dinh cla ban (tic 13, mot gallon nwéc
mdi ngudi mdi ngay). Hay chic chdn dé lwu tri¥ cing mot
lvong nudc cho mbi thu nudi clia ban. Néu ban dang can
nudc trong tredng hop khan cap, dirng han ché. Uéng
nhitng gi ban can ngay hdm nay va c6 ging tim thém cho
ngay mai.

Thuc hién theo céc budc sau dé 18y nudc trong thung nudc
néng cta ban:

1. Tim van clia ngudn nwéc vao. Tat né dé tranh nuwdc cd
thé bj 6 nhiém chay vao bé.

2. Tét gas hoic dién vao bé.
3. Bat voi nuwdc ndng trong nha.

4. Thu thap nudc can thiét tir voi & dudi cung ca may nudc
noéng.

Lwu trir nwdc dung cach

¢ Lwu tri? nwdc udng dong chai khong truc ti€p dwdi dnh
sadng mat troi va tranh xa céc hda chat cé thé tham vao
binh chira va trong khu vic khdng cé kha ndng dong bang.

¢+ N&u déng nudc may vao chai, hdy mua céc thung chira
rong hodc xtr dung céc chai soda bang nhua duoc rira sach
va khir trung (dirng xtr dung chai chira chat tay, chat tay
rira hodc hop dung sita). Chai cd thé dugc vé sinh bang
cach rira bang nudc tdy. Clr mbi sdu thang, d6 nudc may
trong thung chtra, rira thung chia va dong lai nwdc méi.

+ DS nuwdc qua lai gitra hai thung chira s& thém oxy va lam
cho nudc ngon hon.

Xt Ly Nuwéc

N&u ban khéng chdc chan vé do tinh khiét clia bat ky ngudn nuéc
nao, hay x& Iy né trudc khi ban x&r dung né dé uéng, chuan bi thuc
pham hodc dung cho vé sinh. Ngoai viéc c6 mui va vi khé chiu,
nudc tlr cdc ngudn dang ngd cd thé bi & nhiém bdi nhiéu loai vi
sinh vat cé thé gay ra bénh ly, dich ta, thwong han va viém gan.

C6 hai cach dé x{r ly nudc d& dam bao an toan khi x& dung:

N&u Séi:

Loc nwédc bang mdt miéng vai hodc bo loc ca phé dé loai bo cac hat
ran, sau dé dun néng va dun sdi trong it nhat mot phut.

Kher Trung Bdng Hoa Chat:

¢ Loc nudc qua vai sach hodc bd loc ca phé dé loai bo cac hat ran.

+ Thém tam giot thudc tay cho mdi gallon nwéc. Natri hypochlorite
(ndng d6 5,25% dén 6%) nén |a hoat chat duy nhat trong thuéc

tay. Khdng nén thém xa phong hodc mui thom. X{&r dung thuéc
tdy dugc mua trong 4 thang qua.

¢+ Khudy déu va dé yén trong 30 phdt.

¢« Néu nudc cd muiclo, s& an toan dé x& dung. Néu né khéng cé
mui clo, 13p lai cdc budc trén. NEu nudc sau d6 cé mui clo sau khi
13p lai, s& an toan dé x{r dung. Néu khéng, bd hon hop
nuwéc/thude tay di va tim mot ngudn nuwdc khac.

¢ Lwu trit nudce d3 khir trung trong céc thung chira dwoc khir trung
sach s& cd ndp day kin.
o« N&u xir dung i6t hodc vién loc nwdce, hay 1am theo hudng dan

trong goi.

+ Ngoai ra con cé nhiéu thiét bj xr Iy nudc ré tién, chang han nhu
b6 loc nudce ba 16, 6ng hiut nudc, v.v. Kiém tra cac clra hang do
thé thao gan nhat hodc truc tuyén dé biét cac chon lwa cd san.

Héi Chir Thap D6 Hoa KyVung Cascades
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2. Lap Ké Hoach

Sau mat thién tai, cac dich vu hang ngay cé thé khong cé san. Lap ké& hoach cho sy ¢ mat dién, han ché giao tiép, déng dudng
va khé tiép can ngudn nudc sach. Trong trudng hop tham hoa 16 xay ra, sw cham tré trong sy gitip d& clia nhitng nhan vién
ctru ho 1a khdng thé tranh khéi. K& hoach duoc-thiét-1ap trde cho Iic nguy khan cla ban sé giip ban dugc an toan va thoai
mai va c6 thé cho phép ban gitup d& ngudi khac tredce khi cé sy gitip d& dén. C6 mot s6 budc khdng tén kém ma ban cé thé
thuc hién ngay hdm nay dé bat dau xay dung k& hoach chuan bj cho gia dinh clia minh.

No6i chuyén

K& hoach clia ban can dugc diéu chinh va tinh todn cho céc
nhu cau cu thé cla gia dinh ban.

Lén k& hoach cho ban va gia dinh clia ban can cé sy tham
gia va su dong thuan tir moi ngudi. Bao gdbm toan bd hd gia
dinh cla ban trong qud trinh |1ap k& hoach. K& hoach cta ban
nén xem xét nhu sau:

© Ban hodc cac thanh vién khac trong gia dinh ban cé
nhay cam véi thyc pham hodc cac nhu cau an kiéng
khac khong?

© Ban hodc cac thanh vién khéc trong gia dinh c6 nhu ciu
vé di chuyén va céc thiét bj chirc ndng can thiét dé duy
tri sy doc 1ap (vi du: thiét b tro thinh, kinh, thiét bj di
dong, v.v.) khéng?

© 6 vat tu hodc thit bjy té cu thé nao cap thiét cho ban
hodc cac thanh vién khac trong gia dinh ban khong?

© C6 nhitng nhu ciu cd biét nao néu hé gia dinh cda ban
bi ly tdn khi tham hoa xay ra (vi du: thdm hoa xay ra
trong khi ban hoac cac thanh vién khac trong gia dinh
ban dang & co quan hodc trudng hoc)?

Xac dinh vai tro cia mdi ngudi trong trudng hop xay ra

tham hoa va 1én ké& hoach lam viéc clng nhau theo nhém.

NGi chuyén vdi gia dinh, ban bé va dong nghiép cua ban vé

cach chuin bi va ing phé vdi cac trvdng hop khan cap.

NGi chuyén véi hang xdm cua ban dé tim hiéu nhirng tai

nguyén ho cé va cach ho cé thé gép phan dé gitp d& cong

dong (vi du: may phat dién, cua xich, ki ndng y té, v.v.)

Tim hiéu nhu cau va kha ndng clia mdi nguoi. Vi du, mot

ngudi nao do bi suy giam thj luc, khiém thinh hay khuyét tat

vé di dong?

K& hoach

Xac dinh trudc it nhat hai noi dé gdp nhau sau tham hoa.
M6t |a nén & gan nha clia ban, trong trudng hop khan cap
tai dia phuong nhu chay nha. Thir hai la nén & bén ngoai
khu phé cla ban, trong truorng hop khu phé cta ban trd nén
khéng an toan hodc khéng thé vao dugc sau tham hoa.

Xac dinh mdt mai lién lac ngoai tiéu bang. Moi ngudi trong
gia dinh ban nén cé s6 dién thoai lién lac dé c6 thé bdo an
toan. Sau tham hoa, cdc dudng day dién thoai dia phwong
¢4 thé bj hdng hodc bj ket. Cé thé dé& dang hon dé thyc hién
mot cudc goi dwdng dai hon mét cudce goi dia phwong. X
dung tin nhan, vi nhan tin cé thé hoat déng ngay ca khi
khong thé thuc hién cudc goi thoai.

Chuan Bi! Tai Lidu Hudng

¢ Sau trudng hop khan cap, cac ban bé va ngudi than s& muén biét
ban dugc an toan. Néu ban x&r dung phwong tién truyén thong xa
hoi, hay chia sé rang ban dwoc an toan. Ban cling cé thé ding ky
cho minh véi tw cach la “An Toan” qua dich vu clia Red Cross Safe
and Well bing céch truy cap redcross.org/safeandwell.

Cap nhat dién thoai di déng clia ban v&i théng tin lién lac khi
khan cap.

Dai vdi nhirng ngudi khéng co dién thoai thédng minh hodc dién
thoai di déng, hay nhé ghi lai nhirng lién lac quan trong dé duoc
théng béo trong trudng hop khan cap trén mot to gidy va luu
nhirng s& nay trong vi cla ban.

Can nhic viéc gitr dién thoai ban c6 dinh dé x{r dung trong trwong
hop khan cap, vi nhitng dién thoai ndy khéng can dién dé hoat
dong.

Lam mot ban sao trén gidy cla cac lién hé va théng tin quan trong
va gilt nd vdi bd dung cu trang bj khan cap cla ban (xem tr. 5).

Mua bao hiém. Tiéu chuan bao hiém nha & cta ban cé thé khéng
bao gébm thiét hai do tham hoa gay ra. Trong hau hét cac trudng
hop, thiét hai do | lut, dong dat hodc séng than khéng duoc bdo
hiém bdi khé wéc chl nha cla ban. Can cé mét bdo hiém riéng
biét.

Bao gbm thu nudi va/hodc gia suc cta ban trong ké hoach cho
tham hoa cla ban (xem tr. 21).

N&u ban cé con di hoc, hdy hoi vé cac k& hoach khan cap cla
trwong hoc.

Néu ban biét ai d6 dang séng trong mot co s& dudng |30, hay hoi
vé cac k& hoach khan cap clia co s& dé.

Thuwc Tap

Dién tap dong dat va chita chay trong nha it nhat hai lan mét
ndm. Mot thoi gian tot dé thuc hanh 1a mbi khi ban digu chinh
gio cho déng hd clia minh.

Khi ban dién tap dong dat, sau khi ban cui, che va gitt chit, hiy
danh gia vé ngdi nha cla ban. Xem lai noi déng van gas va nudc.
Thao luan vé noi gia dinh cla ban (bao gbm ca thu nudi) s& di dau
néu ban phai so tan.

Lam cho cudc dién tap dwoc vui cho cac tré em bang cach di da
ngoai v&i d6 dung khan cap cla ban va thay thé nhitng thir d3 xi
dung.



Nhirng Ngudi Gia

Cho du ban séng mét minh hay phu thudc vao ngudi chdm séc, diéu quan trong |a phai cé ké hoach cho nhitng viéc can lam
trudc, trong va sau thdm hoa. Tao mdt mang lwdi hd tro cla gia dinh, ban bé va nhitng ngudi khdc cé thé hd tro ban trong
truong hop khan cap. Thao luan vé ké hoach khan cap ctia ban, va thuc hanh né véi ho. Hay chic chan rang ho cé thém chia
khéa nha ban, biét noi ban cat d6 khan cap va biét cach x{r dung thiét bj ciru sinh hodc quan Iy thudc. Diéu quan trong la
phai cho ho biét vé rli ro va sy dé bj tén thwong ca nhan cta ban.

Khi tao k& hoach khan cap cla ban, hdy biét cau tra 1&i cho Ngoai viéc biét nhirng vt pham tiéu chuan nao nén cé trong bd
cac cdu hoi sau va 1én ké hoach cho pht hgp trang bi khan c4p cla ban, hay xem xét viéc cat gilr cac do vat cla

+ Ban séng mdt minh? ban trong hép hoac tui cé banh xe.

¢ Dan nhan cho b4t ky thiét bj nao, chang han nhu xe I3n, gay hodc
xe tap di, ma ban sé can trong trudng hop khan cip vdi tén va
théng tin lién lac cGa ban.

¢ Ban c6 li xe hodc s& hiru mét chiéc xe hoi khéng?
¢+ Khiru gidc cla ban t6t nhu thé nao?

* Ban co bat ky han ché ve thé chat, y t& hodc hicu biet ¢+ Gilt may tro thinh, kinh hodc cac thiét b tro gilip gan dau giuvdong

khong? 5 LA g b o A s
clia ban. Ban cd thé mudn gan thiét bi v&i Velcro vi mét s6 tham

* Ban c6 giam kha ndng nghe hodc thi lwc khong? hoa, d3c biét 13 dong dat, c6 thé khién cac vat pham bj dich
+ Ban c6 phu thudc vao bat ky thiét bjy t& nao khong? chuyén.
+ Ban c6 phu thudc vao ngudi chdm séc khong? Ngan chan cac chudng ngai vat gdy trd ngai khi so tan:
Ban ciing nén duoc théng bdo vé cac k& hoach tham hoa ¢+ D& tranh té ng3, cai chat hodc d& bd tham |6t va tham trai, hay git
cdng ddng cla ban. Héi cac quan chirc dia phuong vé cac ké cho san nha khé rdo, lau sach vét d6 ngay lap tirc va chdc chdn xir
hoach so tan va so tén trong khu virc clia ban trong truong dung cdc san pham tay rira khéng chira sap trén san nha.

hop khan cap. N&u cé san, hdy tan dung cac hé théng dang-
ky-trudce trong khu vire cda ban cho nhirng ngudi can gidp
d®& trong trwdng hop khan cap cla cdng ddng. Néu ban
duwoc chdm sdc tai nha, hay néi chuyén véi ngudi quan ly hd
so cla ban dé& xem ké& hoach clia ho trong truong hop khan
cap va cach ho cé thé hd tro ban.

¢+ Né&u ban x&r dung xe 13n, hdy ddm bao rang cac 16i thoat clia ban
c6 thé x{r dung dugc cho xe lan.

¢ Gilr cac vat dung hd tro nhu xe 13n va xe tap di @ mot noi dwoc chi
dinh dé& c6 thé tim thay chiing nhanh chéng.

Lén ké& hoach [] Danh thoi gian dé ndi vé nhitng thdm hoa tiém tan.

N L [ Tao mot mang lwdi hd tro
Ban cang lén ké hoach

trwdc thoi han, gia dinh sé
binh tinh ho'n va yén tam
hon trong khi c6 tham hoa [1 Xac dinh hai noi gia dinh ban s& doan tu

(] Thiét 1ap nhitng lién lac cho khi khan cap

[ Thue hanh so tan nha cda ban

hodc trwérng hop khan cap.
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Céac Ca Nhan véi Nhu Cau Di Chuyén va Chire Nang

Cdc ca nhan bj suy gidm thj luc, khiém thinh hodc khiém khuyét nén thuc hién cac budc bé sung dé chuan bj cho thdm hoa.

¢+ Hoan thanh mét dénh gia trung thuc vé kha ndng va nhu cau
clia ban. Ban cé thé tréo ra ngoai clra s6 néu can thiét? Ban
c6 thé nghe théng bao khan cap khong?

¢+ N&u ban dy dodn rang ban sé& can hd tro thém tir nhitng nhan
vién ctru ho sau tham hoa, hdy ddm bao rang ban da noi
chuyén véi gia dinh, nguoi cham séc, ban be hoac hang xom
6 thé ho tro va la mot phan trong ké hoach khan cap cla
ban.

+ Néu ban can so tan, hay chuin bj dé néi v&i nhitng nhan vién
ctru hd cling mang theo (cac) dong vat phuc vu cla ban, cac
thiét bj cong nghé ho tro va vat tuy t& cla ban.

¢ Viét ra mot thé théng tin khan cap, bao gdbm moi loai thudc
ban dung, di &ng, nhirng khiém khuyét giac quan hodc di
déng, cac thiét bi ban can va nhirng s6 lién lac khan cap.

* Néu ban str dung théng tin lién lac ting cudng hodc cac cong
nghé ho tro khac, hiy theo ddi thong tin vé kiéu thiét bj va lvu y
noi thiét bi dé€n cling vdi cac tai liéu quan trong cda ban (xem tr.
25).

¢ L&n ké& hoach trudc cho viéc van chuyén cé thé tiép can ma ban
c6 thé can dé so tan hodc dén phong khamy té. Lam viéc vdi
cac co quan van chuyén cdng cong dia phuong hodc céc co
quan van chuyén chuyén ti€p dé xac dinh cac Iwa chon van
chuyén.

N&u ban séng trong mét co s& dudng 130, hay tim hiéu
k& hoach khan cdp cua co sé& do.

Néu ban bj khiém khuyét khd ndng van déng, hay xac dinh
hai 16i thoat cé thé ti€p can ra khoi mdi phong trong nha
ban.

Né&u ban x&r dung xe 18n, hdy gitt bd dung cu va xe 1an dé
stra chita khi bi xep béanh xe. Néu ban x&r dung xe 1&n cé
dong co, hay gitt mot chiéc xe 13n dy phong dung bang tay.

Thanh 1ap mét nhédm ho tro gdm it nhat ba nguoi khac

nhau dé kiém tra ban sau thdm hoa. Trao ddi chia khda
nha. Cho nhau biét khi ban ra khéi thj tran. Huan luyén
nhém hé tro clia ban cach xir dung bat ky thiét bjy té& tai
nha.

Né&u ban cé thinh gidc kém, hay cai dat thiét bi mdy bao
khoi x&r dung mot dén nhap nhay hodc may rung givdng
(xem bia sau). Ngoai ra, hay gilr but va gidy trong bd dung
cu khan cap dé giao ti€p véi nhitng nhan vién ciru hd.

Gilt thém mét cdy gay bén canh giuvdng néu ban can di bo.

N&u ban bi mu, hay danh dau cac vat dung khan cap bang
chi néi (Braille).

Trang mang AccessibleEmergencylnfo.com cé cac ngudn théng tin chuan bj dwoc in bang chit néi (Braille) va video bang Ngon

Ngit Ky hiéu cdia My (American Sigh Language).

Chuan Bi Cac Bdéng Vat cia Ban cho Tham Hoa

NE&u ban phai so tan sau thdm hoa, ban cling nén chuan bij so tan cac thu nudi va/hodc gia suc clia ban. N&u da khéng an toan cho
ban & lai, thi né ciing khdng an toan cho cac ddng vat & lai. Hiy hanh ddng ngay dé ban biét cach cham séc tét nhat cho cac dong vat

cla minh khi diéu bat ngo xay ra.

Biét No'i Nao P& Mang cac Tha Nudi chia Ban Pén

K& hoach clia ban can dugc diéu chinh va giai thich cho cac nhu

cau cu thé cua gia dinh ban.

¢+ Mi3c du cac ddng vat phuc vy duwoc phép vao noi tri an cla
Hoi Chir Thap Dé, céc quy dinh vé an toan va strc khde cla dia
phuong va tiéu bang thuong khdng cho phép cac co sé& cho
phép céc thd nudi vao noi trd an trong tham hoa. Héi noi tru
an vé chinh sach cho thu nudi cla ho trwdc khi ban dén.

¢ Lién hé vdi cac khach san truédce khi ban dén dé tim hiéu
chinh séch ctia ho vé viéc chdp nhan cac thu nudi va cac han
ché vé sé lugng, kich thude va loai. Hoi xem phai chinh sach
“khéng thd nudi” cé dwoce mién trong trudng hop khan cap
khong.

21 Chuén Bi! Tai Liéu Hudng

Gitr mét danh sach cac dja diém than thién véi thd nudi, bao
gdm s8 dién thoai cla ho, v&i bd dung cu khdn cap cla ban.
Hoi ban bé, ngudi than hodc nhitng ngudi khac bén ngoai
khu vire bj anh huéng néu ho cé thé cho cac déng vat clia
ban trd trong tredng hop khan cap.

Lap danh séch céc co s& néi tra va van phong tha y s& cho
trd cdc dong vat trong trudong hop khan cap. Bao gobm bat
ky céc sé dién thoai 24-gio.

Hoi noi trd 4n déng vat dia phuong néu ho cung cip noi tru
4n khan cap hodc chdm séc nudi dudng cho cac thd nubi
trong khi c6 thdm hoa.



Lo'i Khuyén Cho Cac Tha Nudi/Pong Vat Lén
» PAm bdo tat cd dong vat c6 mot sb hinh thirc nhan dang.

¢ Chuén bij tréc bang cach xdc dinh cac phuong tién, xe
kéo va ngudi x{r ly cé kinh nghiém dé van chuyén cac
dong vat cda ban.

¢ Xac dinh vi tri noi cac déng vat cé thé duoc di doi tam
thoi.

Tap Hop B6 Trang Bi Khan Cap cho Pdng

vat

+ Gilr cac vat dung thiét yéu cho thi nudi cta ban trong
cac thung chtra chac chan cé thé dé dang truy cap va van
chuyén (vi du nhuw tui vai tho hodc thung rac cé nép
day). B6 dung cu khan cap cho déng vat cla ban nén
bao gbm:

+ Thudc, ban sao ho so tiém ching va hé so'y té (duoc lwu tri
trong hop chéng nwdc) va bd dung cu so clru.

¢ Day xich chéc chan, trong va/hodc 16ng dé van chuyén cac thd
nudi mot cach an toan va ddm bao rang cac dong vat clia ban
khoéng thé xéng ra duoc.

¢+ Hinh anh hién tai cla cadc ddng vat cla ban trong trudng hop
chung bi lac hodc tach ra.

« Thirc 8n, nwdc udng, bat, cat vé sinh, hop di tiéu tién, tli nhya
va do khui hop bang tay.

+ Théng tin vé lich trinh cho an, diéu kién y t&, van dé hanh viva
tén va sd dién thoai cla bac sTthu y trong trwdng hop ban phai

g&i nubi hodc dua déng vat cta ban di.

¢+ B6 d6 givong hodc do choi dong vat néu dé dang van chuyén.

Src Khde Tam Than cla Ban

Ban cd thé giam tac dong cdm xuc clla mot tham hoa bang cach cé chuén bj tét. Xem lai tai liéu hudng dan nay véi gia dinh cta
ban. Thuc hanh ké& hoach so tan clia ban. Hay chac chan rang ban cé mot bd trang bj khan cap va thong tin lién lac khan cap cla
ban dang hién hanh. Ban khong thé Iy di cdm giac séc sau tham hoa, nhwng ban cé thé lam gidm di cdm giac rang moi thit nam

ngoai tam kiém soat.

Tham hoa cé6 thé giy ra phan &rng cam xuic
cao gitra cac thanh vién trong gia dinh.
Phan &rng binh thuwé'ng bao gom:

¢ Té liét cAm xuc, tho o hodc tram cdm

+ Kho tap trung hodc kho dua ra quyét dinh.

¢ Lo Iang, bdn chdn, cau gat hodc so hai.

» Xao lang.

* RGi loan gidc ngd.

o Mét moi.

Meo cho Sw Sinh Tén Strc Khée TAm Than
¢ Binh tinh va yén tam.

+ O v&i ngudi khac, néu 6 thé, va dirng @ mot minh.

¢+ Chap nhan su giup d& tir ngudi khac.
* Tranh d6 16i; ¢6 gdng dé nhan ra nhirng diéu tich cyc.

¢+ Néi ra cam xuc cua ban.

Cho Su Diéu Chinh Dai Han

¢ Cho phép ban than khdc.

* Van ddng thé duc

* Tranh x&* dung qué nhiéu rgu va ma tdy.

* Tim kiém sy tu van néu ban ti€p tuc cdm thay chan nan, lo
Iang hodc suy nhuoc.

Sau khi ban va gia dinh thoat khdi nguy hiém, h3y ngdi lai v&i nhau
va kiém diém chinh minh. Han ché& cac quyét dinh cla gia dinh déi
véi nhu cau ngay ngay nay. Tranh thao luan vé cac van dé khic
phuc tham hoa dai han.
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3.Tao B6 Trang Bi

O Oregon va Tay Nam Washington, c6 kha ning cao xay ra tran déng dat 9.0 trong Cascadia Subduction Zone. Hoi Chit Thap D
khuyé&n nghi rang ban cé dl ngudn cung cap dé tu tuc trong it nhat hai tudn. Mac du muc tiéu nay cé vé khé khan, nhuwng dirng
cam thay ban can phai hoan thanh moi thi cing mét lic. X Dung Lich Phong Chéng Thién Tai clia ching toi dé thyc hién chuin
bi cho thdm hoa tirng budc mdt (xem phan Xép Gitra). Chung tdi khuyén ban nén cé mét bo dung cu khan cap & mdi dia diém ma
ban danh thoi gian dang k& (nhu 13 & nha, trong xe hoi va tai noi lam viéc).

B6 Dung Cu Khan Cap Hé Gia Dinh

Gilt bd dung cu khan cap cho dd hai tuan cho ho gia dinh
cla ban trong moét hép dwng di dong duwoc ma ban cé
thé x&r dung & nha ho3c mang theo bé&n minh néu ban so
tan. Bat dau véi nhitng muc nay:

O Nuéc: mot gallon mdi ngudi mdi ngay, dé udng va vé
sinh co ban.

O Thye phdm: cdc moén khong dé hdng hodc khdng can nau
chin (vi dy: bo dau phéng, thit déng hop, thirc dn nang
lwgng, trdi cay va rau qua dong hdp, dau hodc sup.)

[ B6 so ctru vdi don thubc can thiét va thudc khéng ké
don (xem trang 24).

Céc D6 Du Trir Bd Sung

[J Pén pin (pin hodc nang lwgng thay thé)

[ Radio (pin hodc nang lugng thay thé)

[ Pin dy phong

[ BG sac nang lwgng mat troi

[J Day dién bd sung cho thiét bj dién

[J Ban sao cac tai liéu quan trong (xem tr. 25)

[0 Théng tin lién lac khan cap va ban sao k& hoach khan cap
ho6 gia dinh

O Tién méat c6 ménh gia nho, chang han nhu gidy $1 hodc $5
O D tri¥ cho thd nubi
[ Dung cu da nang va gang tay lam viéc

[ Vat dung cho thu gidn, nhuw d6 choi, trd choi va anh gia
dinh

O D6 khui hop bang tay
[ Bang keo va tdm trai nhya

[0 D6 dung vé sinh va tay rira (xem tr. 24)

B6 Dung Cu Khan Cap Cho Xe va Noi Lam Viéc

B6 dung cu khan cap cho xe va noi lam viéc clia ban nén chira
t8i thiéu ba ngay vat tw. Gilr vat tv trong ba 16 hodc hop dung
chéc chan cé nap.

0 Ch&n mén hoac tui ngl

O Nudc déng chai (x&r dung chai nhya day duoc ché tao
dac biét dé chira nwdc va d6 day nwdc may)

Chudn Bj! Tai Liéu Huédng

O Cac thyc pham khong dé héng

[0 Sac dién thoai di déng

[ Phao sang khan cap hodc tam gidc phan chiéu (chi cho xe)

O B6 so ctru va huéng din tham khao

[0 D6 cao da tuyét

[0 Cép khai déng xe va bd dung cu (chi danh cho xe)

O D6 khui hop bang tay

O Pon thudc (néu cd)

Tui Xach Khi C6 Séng Than

Né&u ban s&ng hodc dang d&n mét dia diém ven bién cé thé gap séng
than, tui xach cta ban khi cé séng than nén dé dang truy cap dé lay

vi ban cé thé s& di tdn bang chan. Gilr cac d6 du trit trong mot cai tui
c6 thé dé dang mang theo.

[ Radio (pin ho3c nang luong thay thé)

O Binh nudc va ngudn cung cdp x& Iy nwdc co kha nang cung cap
mot gallon nudc moi ngudi moi ngay

O Céc thwe pham khong dé hdng

[ Radio nho (pin hodc nang lwong thay thé)
[ Ban d6 so tan dia phuwong

O Ao khodc dé bao vé ban khoi mua va/hodc lanh
O B6 so ctru cd nhan va hudng dan tham khao
O bon thuéc

O Chéng nang

O Nwdc rira tay diét khudn

[J Coi tu huyt

[ Chiéu sang (dén pha/dén pin/gay anh sang)
[0 Nén va diém khdng tham nuéc hodc bat Ilra

[0 Chan mén

Bo Trang Bi Ti Hon Bén Giwong

Gitr mot doi giay chac chan, dén pin va thém mét cdp kinh (néu ban
deo chung) trong mdt chiéc tui gan vao dau hodc chan givong cla
ban. Néu mét tai hoa tan céng vao ban dém, ban sé cé thé di bd qua
cdc manh v& va xem ban s& nhin thay ban di dau.



Kiém tra lai b trang bi clia ban mdi sau thang. Thay
thé& bat cit thir ndo gan dén ngay hét han cta né. Tw
tap hop mot bod riéng hay mua mét bd khéi dau tai
redcrossstore.org.

B0 So Ciru

Ban c6 thé mua mdt bd so clru hay lam mot bo bang cach xir
dung danh sach dudi day. Kiém tra va b6 sung céc vat dung so
tan hang ndm. Xem xét dé ghi danh cho gia dinh cla ban vao
I&p so clru. Vao trang mang redcross.org d& mua mot bd so
ctru hay ghi danh cho I&p hoc.

[0 Bang y té vai dinh

[ Cac loai bang dan y té

O Kem m& tru sinh*

[ Khan lau chéng nhiém trung

[J Hai ddi bao tay dung mot lan

O Tai trwdm lanh dung lién

0 Miéng ddén v trung (3”x3” va 4”x4”)
O bon thuén dang dung*

[ Cudn gac (3" va 4”)

[0 Khan kh trung hay gac hut nwéc

[ Kéo

0 Kim bang

O Kem chong nang SPF 45+

O Nhiét ké (khdng thay ngan/thly tinh)
[ Cay chen ludi

[ Bang gac hinh tam giac

O Nhip

[ Nudc rira tay diét khuan

O Viét va gidy

[0 Cac s6 dién thoai khan cap

O Hwéng dan tham khao vé so ctru clia Hi Chir Thap D6 hodc
hwdng dan so ctru

[ Cac thuéc khdng ké don, bao gdbm ca thudc giam dau,
thudc khang axit, thuéc s6, kem hydrocortisone va
vitamins*

* Gilr tét cd cdc loai thuéc trong hép dung nguyén thiy.
Kiém tra han x& dung va thay thé khi cén thiét.

Cac Vat Dung Vé Sinh Ca Nhan
O Rira tay bang xa phong hay cé-tinh-con
[ Xa phong gidt nuwdc

[ D3u goi dau

[0 Kem danh rang/ban chai danh rang

[ Thudc tay gia dung dé loc nudc, cung vai 6ng nho thudc
dé do lwong (xem Chira Nudc, tr. 18)

[0 Khadn wdt/khan lau cho tré em
O Khan lau bang gidy
[ Bao nhya dung rac

Cac Vat Dung Vé Sinh

O Thung s6 5-gallon (Mot cho chat thai rdn; mot cho chat
thai long)

[ Tui dung rac 13-gallon loai day (.9 mil hay day hon) dé
|6t thung s6 chat thai ran

O Rira tay bang xa phong hay cé-tinh-cén (60%+ d6 dam
dac) dé rira tay

[ Gidy vé sinh
[ Cdi vun, mun cua, 13, cd vun, ddm bao hay vat liéu co-
carbon khac dé 1ap chat thai ran sau méi lan dung

[ Céc san pham vé sinh phu ni?
[J Cacta 6t
[ Cé4c dd dung cho tiéu tién khéng kém duoc

Cac Dung Cu va Vat Liéu Khac

[ Khoéa ludi liém 12 inches hay dai hon (dat trong binh chira
khong tham nudc gan van ngat-ngudn khi gas)

J Riu, xéng xuc, xa beng va ch8i quét

O Tubc-no-vit, kém va bua

(] Cuén day cotton ¥-inch hay day thirng (50 feet)

[0 Dao xé&p bd tui va sting ban déng kim

[ Viét va gidy (chira trong thung khéng thdm nudc)

(] Bao tay day dé& don cac manh v& vung

O Giay chac chan (git* mot d6i bén canh giuvong)

[J Quan 4o dé bao vé khai lanh va mua hay néng birc

[J Diém quet chira trong thung khéng thdm nuwdc va chéng-
tré-em

[J Que phat séng hay que anh sang
[ Gng nudc cho vudn cé gin voi dé tit
J Léuva tAm bat

[ Tu huyt d€ Iam hiéu cau ctru
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Lam Ban Sao Cac Tai Liéu Quan Trong

Mét s6 ngudi thué hop ky glri an toan dé gitr cac tai liéu quan
trong cla ho. Ching téi cling khuyén ban nén soi chup céc tai
lidu quan trong va luu ching bing ban dién tlr, hodc 1a glri
email cac tai liéu cho chinh minh, lvu ching vao mét & dia
USB hodc lvu trit ching trong mot hé théng sao luwu vé tinh
dién tlr. Thém vao do, luu trir cac ban sao tai liéu trong bd
trang bi khan cap clia nha cla ban. Lwu trit cac tai liéu cla
ban trong mét hop chéng chdy, khéng thadm nuwéc, hop hodc
thung c6 thé khda, cling v&i phan con lai cla vat tw khan cap
cla ban. Sau khi duoc tap hop, danh dau trén lich cha ban
v&i mot 107 nhac dé xem lai cac gidy t& mbi ndm mot [an dé
dam bao cac tai liéu ludn hién hanh. D& an toan hon, hay
nght t&i glri cdc ban sao cla cdc tai liéu quan trong dén mot
thanh vién gia dinh hodc ban bé dang tin cdy s6ng trong cong
ddng dl xa dé né c6 kha ndng khéng bi anh hudng bai cling
mot thdm hoa I&n. M6t s& tai liéu can xem xét bao gdbm trong
b6 trang bi khan cap cla ban bao gém:

[ Cac bao cdo ngan hang.

[ Gidy khai sinh, khai tlr va hén thu.

[ Gidy t& nhan con nudi.

O Béng khodn xe hodc hgp dong vay muon.

O Danh sach thudc dang x&t dung (khéng ké don va
theo toa).

[ Ban sao gidy phép lai xe va/hodc nhitng thé nhan
dang do chinh phd cap.

O Théng tin lién lac khi khan cap (xem tr. 27).

[ H6 so tiém chang.

O Thong tin hgp ddng bao hiém (6 td, y t&, nha, ngudi thué
nha, v.v.).

0 Hop déng thué hodc cho thué hodc thé chap/tai san

[ Danh sach s6 thé tin dung va thé rut tién hodc ban sao thé
thanh toan cda ban.

[0 H6 so quan sy.

O Am ban cla hinh anh gia dinh khong thé thay thé
duoc lwu trir trong nhitng ngan tudi bao vé.

[0 Hinh anh hodc video cua tai san s& hiru.
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[0 Thé nhan dang thd nudi dy phong.

[0 Nhirng gidy Gy quyén (cd nhan/tai san).

[ Ban sao phiéu lvong gan nhat va théng tin phuc lgi nhan vién.
[ Bao cao thué gan nhat.

O H6 so tai khoan huu tri.

[ Vi tri hop ky glri an toan, danh sach néi dung va chia khoa.

[ Thé an sinh xa hoi.

O Di chuc hodc gidy dy quyén.

Chuan Bj Cho Tai Chinh

D& ngdn chan tham hoa thién nhién tré thanh thdm hoa tai chinh,
hay thuc hién cidc budce sau:

2. Thanh lap quy cho khan cip: Quy khan cap cé tir ba dén
sau thang gid tri tién tiét kiém 13 mot phan quan trong trong k&
hoach tai chinh cho bat ky ho gia dinh nao. Nhwng né cling
quan trong trong tredng hgp khan cap. Cac khoan tién ma ban
6 thé rut ra mot cach nhanh chéng va dé dang cé thé 1a ciru
canh sau thdm hoa thién nhién.

3. Bao vé tin dung cta ban: M6t phan cda viéc bao vé tai chinh
cla ban lién quan dén viéc bao vé tin dung cta ban. Bao gom
thong tin lién lac véi cac chl no cla ban, chang han nhu nha
cho vay thé& chap nha, cac cong ty thé tin dung va cac cong ty
tién ich cha ban - trong bé trang bi ctia ban. Néu ban phai so
tan, hdy lién hé véi cac ch no cla ban cang sém cang tot dé
yéu ciu tam thoi hodn lai cdc khoan thanh todn.

4, Xem lai hop déng bao hiém ctia ban: Hop dong bao hiém
cla ban cé thé gitp ban phuc hi tai chinh sau tham hoa, cung
cap cho ban sy bdo hiém phu hop. Xem lai cac diéu khdan bao
hiém tai san, I lut, cho thué, nhan tho va khuyét tat mdi ndm
mot Ian khi ban nhan duoc cac tai liéu mai tir cong ty bao hiém
cla ban.

5. Gilr h6 so’ dién tir ciia ban an toan: N&u ban chon duy tri
mot danh sach viét tay vé cadc mat khau, nhirng s6 nhan dang
ca nhan hodc cac cu hdi bao mat, hay xem xét thay thé mét tir
goi y hodc cum tir cho théng tin truy cap thyc té. Goiy s& cho
phép ban nhé lai thong tin truy cap thuc mot cach dé dang,
dong thoi ngdn ngudi dung trai phép truy cap vao tai khoan
cla ban.



4. Tai Wng Dung Chir Thap Pé

Mot trong nhitng cach dé nhat dé tim hiéu vé phong chdng thién tai va cé céc cdng cu san sang trng pho véi tham hoa trong tam
tay a tai xuéng cac trng dung di dong mién phi clia Hoi Chir Thap D6 Hoa Ky. Cac (rng dung nay ¢ san cho ca nguoi dung iPhone
va Android va chita rat nhiéu thong tin vé nhitng viéc can lam trudc, trong va sau tham hoa. Nhitng ¢ng dung thong tin thu vi, dé
xUr dung nay cé thé 13 ctru canh trong trudng hop khan cap.

+
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Ung Dung Khan Cap

Ung Dung Khan Cap (Emergency App) clia Hoi Chit
Thap Do két hop nhiéu tng dung cla Héi Chit Thap
D trong mot rng dung dé xir dung, cho phép
ngudi dung truy cap ngay vao canh bdo thoi tiét,
thong tin ctru sinh va cach lién lac vdi gia dinh va
ban bé trong mét trng dung mién phi cho thiét bj di
dong. U'ng dung bao-gdm-tat-ca nay cho phép ban
theo d&i hon 35 canh bao khan cap va thoi tiét
khéc nghiét khac nhau, dé gitp gitr an toan cho
ban va nguoi than.

Tinh nang “An Toan-Cho-Gia-Dinh” cho phép nguoi
xtr dung thdng bdo cho nhitng ngudi than yéu &
ngoai khu vire bi anh hudng bdi tinh hudng khan
cap hoidc tham hoa dé cho ho biét rang ban an
toan. Ngudi nhan cé thé thay ngay céc chi tiét
canh bdo cling nhu cu thé vé nhirng buwdc can “lam
ngay bay gid “va sau do tra |&i hodc “tdi an toan”
hay “t6i khéng an toan”. Ung dung nay hiéu qua
ngay ca khi ngudi nhan chua tai vé Ung Dung Khan
Cap.

Ung Dung So’ Cru Thu Nuéi

(Ung Dung So Ctru Tha Nudi (Pet First Aid App)
cung cap quyén truy cap vao cac hudng dan tirng
budc vé cach duy tri strc khde thu nudi cla ban,
nhi*ng viéc can lam trong trudng hop khan cip va
cach bao gdbm thi nudi vao céc k& hoach chuan bj
khan cap cta ban. U'ng dung nay ciing s& gitp chi
s& hitu gitt thu nuoi an toan bang cach tim hiéu
nhitng vat dung khan cip can cd, khi no nén lién
hé v&i bac si thd y va noi dé tim mot co s& cham
soc thu nubi hodc khach san than thién véi thu
nudi. Ngudi x&r dung tim hiéu céch 13p rdp b6 dung
cu so cru thi nudi va bd trang bj khan cap. Cac vat
dung duoc dé xuat bao gdbm day cot, thyc phdm,
nudc, do choi, hd so'y t& va ngudi van chuyén
dong vat cho muc dich so tan.

Ung Dung Mang Hero Care

Ung dung nay duoc thiét ké dé giup cac thanh vién
cla quan déi, cuu chién binh va gia dinh cda ho
xac dinh va két ndi véi Hoi Chir Thap Do khan-cap
va khoéng-khan-cap va céc dich vu cdng dong khac
tir bat c noi ndo trén thé gidi. 'ng dung nay cé
céc tinh ndng quan trong bao gébm cho phép cac
thanh vién cla cong ddng quan nhan va cyu chién
binh thuc hién yéu cau dich vu khan cap cla Hoi
Chit Thap Do, bao gdbm kha ndng tao tin nhan khan
cap, yéu cau ho tro di lai khan cap hodc hd tro tai
chinh khan cap.
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Ung Dung So Ctru (First Aid App)

Ung dung So Clru cung cap quyén truy cap tic thoi
vao thong tin vé cach x& ly cac tinh huéng so ctru
phé bién nhat, 14y théng tin so clru quan trong
thwong duoc luu trik trén cdc gia sach va trong to roi
va dat né trong tam tay cla hang triéu cd nhan - hau
dé gitp ctru nhidu sinh mang.

Ung Dung Monster Guard

Monster Guard cung cap cho tré em tir 7 dén 11
tudi mdt moi tredng choi game vui vé dé tim hiéu
cach phong ngira cac truong hop khan cap nhu hda
hoan tai nha va phai lam gi néu thoi tiét khac nghiét
hodc thién tai xay ra. Tré em gia nhap “Monster
Guard Academy,” ma noi dé tuyén dung dao tao dé
chuan bj cho thdm hoa va thyc hanh nhitng gi can
lam néu xay ra.

Ung Dung Hién Mau (Blood Donor App)

Ung dung Blood Donor cho phép ngwoi dung tim céc

trung tdm hién mdu va hién mau dia phuong mot cach

nhanh chéng va dé dang, dé dang sap x&p va sdp xép

lai cac cudc hen hién mau va nhan théng bao néu mau

dang dén bénh nhan. Thdng qua ng dung, ngudi
dung cé thé nhan dugc |01 nhdc cudc hen va theo dbi
viéc hién mau trong long ban tay.

Héi Chir Thap D6 Hoa KyVung Cascades
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5. Nhirng Lién Lac Khi Khan Cap

Dién thdng tin bén dudi (tén va sb lién lac cha tirng ngudi/don vi) va sao chép cho tirng thanh vién trong gia dinh.

Ngudi lién lac ngoai-tiéu-bang:

Lién lac khi khan cap:

(Céc) Trwong hoc:

(Cac) Noi lam viéc:

Bao gbém tén cua (cdc)quan ly

(Cac) Bac st:

(Cac) Duoc st:

(C4c) Lang Giéng:

Nha gitr tré:

(Cac) Email:

(Cac) bién thoai di dong

(Cac) Pai ly bao hiém:

Noi gap g& cda ho gia dinh trong trwdng hop hoa hoan:
Noi gdp g& cta hd gia dinh trong truong hop ban khong thé trd vé nha:

Nguwoi cham séc cho cac dong vat:
Bao gbm lién lac cda nhitng ngu'di sé van chuyén déng vat

Bacsithuy:

Céc cong ty tién ich:

Cong ty Nudc:

Cong ty Gas:

Cong ty bién lyc

Ghi Nhé

[J L4p m6t danh sdch cho tat ca cac thanh vién trong gia

dinh
[J Dang danh sach trén td lanh

Chuan Bi! Tai Lidu Hudng

O Lwu trir moét ban sao clia danh sach véi bo khan cap cla ban

[J Cap nhat tat ca cac ban sao khi cé thay d6i cac s6



6. Ké Hoach Thoat Hiém Khi Chay Nha

XU dung biéu d6 dudi day dé vé so d6 khung nha cla ban va v& dudng thoat hiém cho ngdi nha cla ban.

Meo dé tao k& hoach thoét khdi nha cta ban va thyc hanh hai-phut tap luyén:

+ Moi nguwdi trong gia dinh ban nén biét hai cdch dé trén thoat khéi mdi phong trong nha ban.

¢+ Khéi rat nguy hiém. Cui thap va di!

+ Ra ngoai va & bén ngoai. Khong bao gi® quay lai bén trong vi ngudi, thd nudi hodc nhirng d6 vat.

+ Noi gdp g& bén ngoai clia hé gia dinh ching ta la:

Héi Chir Thap D6 Hoa KyVung Cascades
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SOUND THE ALARM
save a Life

+ American
\_/ Red Cross

Lap Coi Bdo Chay Khéi Mién Phi

Ban co thé cé it H6i Chit Thap Do dap (rng vai trung binh
thai gian khoang hai vu chdy nha mai ngay trong khu vuc
2 phljt clia chung ta.
d8 thoat khoi mot Mot thiét bi bdo chdy hoat dong tot cé thé
Ae s ' giam mot nira nguy co tir vong do hoa hoan tai
ngoi nha dang ha

chay truoc khi da Chién dich chita chy tai nha clia Hi Chit Thap

qua muon. Db nham giam thiéu tlr vong va thuwong tich

bang cach I3p ddt thiét bi bdo chdy mién phi
trong nhirng ngéi nha can ching.

Cé ba cach dé dang dé nhan duoc codi bdo chay mién
phi dugc cai dat bai cac tinh nguyén vién HOi Chit
Thap Do duoc dao tao:

1. Goi: 503-528-5783

2. Truc tuyé'n: www.redcross.org/GetAnAlarm

3. E-mail: preparedness@redcross.org

Goi 503-528-5783 dé sap x&p mot cudc hen.

o] Oregon, chién dich nay hop tac vdi Office of the State Fire Marshal.
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