No Solo Lleven Su Chaleco, Usenlo

TERMINOS CLAVE

Flotante: Tiende a flotar, capaz de Personal: Relativo a uno mismo.
mantener un objeto a flote.
Dispositivo: Elemento fabricado para
un proposito de trabajo particular.

PFD: Dispositivo para flotacion personal.

Dispositivo de arrojo: Un objeto que se
puede lanzar hacia una persona en el

Flotador: Material que ayuda a flotar. agua para ayudarle a flotar.
Chaleco salvavidas: Un tipo de dispositivo Embarcaciéon: un navio utilizado
para flotacion personal (PFD) aprobado por para el transporte en el agua.

la Guardia Costera de los EE. UU. para usar
durante actividades en, sobre o cerca del
agua.

OBJETIVOS

Después de completar esta leccion, los estudiantes podran:

- Explicar la importancia de llevar un chaleco salvavidas.

- Definir PFD.

- Comprender como revisar la etiqueta para ver si un chaleco salvavidas cuenta con la aprobacion
de la Guardia Costera de los EE. UU.

- Explicar como seleccionar un chaleco salvavidas.

- Comprender por qué un chaleco salvavidas se debe ajustar correctamente.
Explicar como ponerse un chaleco salvavidas.

MATERIALES EQUIPOS Y SUMINISTROS
- Poster: No Solo Lleven Su Chaleco, Usenlo
- Video de Longfellow’s WHALE Tales
- Reproductor de DVD y monitor o computadora con acceso a Internet, proyector y pantalla

- Uno de cada uno de los cinco tipos de dispositivos para flotacion personales aprobados por la
Guardia Costera de los EE. UU

- Varios chalecos salvavidas tipo Il o tipo Ill (en los diferentes tamanos que se ajustan a los
estudiantes)

- Un chaleco salvavidas rasgado y desgastado, con broches y amarres rotos o perdidos
- Crayones, rotuladores o lapices
- Hoja informativa 7: Pautas de Longfellow sobre chalecos salvavidas
- Folletos para el estudiante (uno para cada estudiante):
o Hoja de actividades 6-1: ;De qué color es su chaleco salvavidas?
Hoja de actividades 6-2: ;Donde esta su chaleco salvavidas?

Hoja de actividades 6-3: No solo lleven su chaleco
Hoja de actividades 6-4: Chalecos salvavidas
Hoja de actividades 6-5: Lean la etiqueta

o O O O

+ . . . ©2019 Plan de Estudios 6: No Solo Lleven Su Chaleco, Usenlo | 1
y, ruz Roja Americana



Nota del Lider:

Exhiba el poster, "No solo lleven su chaleco, Usenlo”,en la parte delantera de la clase.. Comience un
analisis sobre el poster y haga preguntas a los estudiantes, tales como: ";Qué hacen las personas en
esta imagen para mantenerse a salvo mientras navegan? ;Cuando deben ponerse el chaleco
salvavidas? ;Cuando deberian quitarselo?". Consulte el pdster a lo largo de la leccion. Como opcion,
puede usar un proyector para mostrar la version electronica del poster. Muestre el segmento de
video de Longfellow's WHALE Tales, "No Solo Lleven Su Chaleco, Usenlo", para respaldar este tema.

TEMA: INTRODUCCION

Puntos Clave

- Un chaleco salvavidas es un dispositivo para flotacion personal (PFD) aprobado por la Guardia
Costera de los EE. UU. para usar durante actividades en, sobre o cerca del agua.

- Siempre se debe usar un chaleco salvavidas mientras se navega.

- Sin embargo, los chalecos salvavidas no son solo para navegar.

o Los nifos y los nadadores inexpertos deben usar chalecos salvavidas cuando estén
dentro o cerca del agua.

- Ciertos tipos de chalecos salvavidas estan disefados para mantener la cabeza fuera del agua y
para ayudar a permanecer en una posicion que permita respirar.

- Siempre se debe usar el tipo que se recomienda para la actividad que se va a realizar y el
lugar donde se nadara o navegara.

TEMA: ;QUE ES UN CHALECO SALVAVIDAS?

Puntos Clave y Analisis
- ;Cuantos de ustedes han usado un chaleco salvavidas? Levanten sus manos.

- ;Qué estaban haciendo cuando se pusieron el chaleco salvavidas?

Respuesta: Las respuestas variaran. Conceda tiempo para las respuestas.

- ;Qué podria pasar si se cayeran de un bote sin chaleco salvavidas y se cansaran de mantener la
cabeza fuera del agua?

Respuesta: Usted se podria ahogar.

- Un chaleco salvavidas es un tipo de dispositivo para flotacion personal.

o Larazon por la que se llama dispositivo es porque es un equipo que tiene un propdsito
especial.

o Larazon por la que se llama dispositivo personal es porque debe ser el correcto para cada
persona. Un chaleco salvavidas debe quedar ajustado para que no se salga de su lugar.
Debe tener la cantidad correcta de "flotacion” para el peso de la persona.

o La siguiente palabra importante en la frase, dispositivo para flotacion personal, es la
palabra flotacién. Un dispositivo para flotacion personal esta disefado para ayudar a que
una persona flote y se mantenga sobre el agua. Ayuda a que una persona mantenga su
cabeza fuera del agua, incluso si esta muy cansada.
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- Un dispositivo para flotacion personal, también llamado PFD, debe tener la aprobacion de la
Guardia Costera de los EE. UU. Esto significa que un laboratorio con aprobacion de la Guardia
Costera de los EE. UU. ha probado el PFD y sabe que funciona de la manera en que la se
espera que funcione.

Nota del lider: Solicite a los estudiantes que completen la Hoja de actividades 6-1: ;De qué color es
su chaleco salvavidas?

TEMA: ;POR QUE SE DEBE USAR UN CHALECO SALVAVIDAS?

Analisis
- La mayoria de los ahogamientos ocurren cuando nos adentramos lejos en los océanos,
;Verdad? O porque no habia suficientes chalecos salvavidas, ;Cierto? jIncorrecto! La mayoria
de los ahogamientos ocurren en aguas interiores, a pocos pies de la seguridad. La mayoria de
las victimas contaban con acceso a un chaleco salvavidas, pero no lo tenian puesto.
- Cuando no usan su chaleco salvavidas, estan arriesgando su vida.

Nota del lider: Solicite a los estudiantes que completen la Hoja de actividades 6-2: ;Donde esta su
chaleco salvavidas?

TEMA: ;CUANDO SE DEBE USAR UN CHALECO SALVAVIDAS?

Puntos Clave y Analisis

- Siempre deben usar un chaleco salvavidas cuando estén en un barco o en cualquier embarcacién
(navio para transporte acuatico). Nunca se sabe cuando puede suceder algo inesperado.

o Elbarco o la embarcacion podria zozobrar (volcarse) si hay olas o corrientes.
o Ustedes podrian ser arrojados desde el bote o la embarcacion si golpean algo.
o Podrian perder el equilibrio mientras pescan.

- Los nadadores sin experiencia y los nifios pequeios deben usar chalecos salvavidas cada vez que estén
cerca del agua.

- Los chalecos salvavidas también se usan cominmente en parques acuaticos en diversas atracciones.

- Todos deben usar un chaleco salvavidas en aguas abiertas (océanos o lagos grandes) o en cualquier
entorno acuatico dificil.

- Siempre se deben usar chalecos salvavidas cerca del agua fria.

o Los chalecos salvavidas ayudan a conservar el calor corporal y a mantener su cabeza fuera del
agua.

- ¢Pueden pensar en otro momento en el que deberian usar un chaleco salvavidas?

- Respuesta: Las respuestas variaran. Digales a los estudiantes: "La mejor respuesta es usar siempre un
chaleco salvavidas cuando estén dentro, sobre o cerca del agua”.

Nota del lider: Solicite a los estudiantes que completen la Hoja de actividades 6-3: No solo lleven su
chaleco.
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TEMA:

TIPOS DE PFD

Puntos Clave

Nota del lider: Sostenga cada tipo de PFD a medida que explica sus caracteristicas. Haga hincapié en el
nombre y el uso de cada tipo, en lugar del nimero de tipo. La Guardia Costera de los EE. UU. pronto
podria eliminar el nUmero de tipo de las etiquetas de PFD.

- Hay cinco tipos de PFD aprobados por la Guardia Costera de los EE. UU.

O

Chaleco salvavidas para usar lejos de la costa (tipo I): disenado para navegar en mar
abierto, en mares agitados o en aguas remotas donde se puede demorar un rescate. Los
chalecos salvavidas para usar lejos de la costa hacen que la mayoria de los usuarios que
estan inconscientes en el agua pasen de una posicion boca abajo a una posicion vertical o
ligeramente inclinada hacia atras.
Chaleco flotador para usar cerca de la costa (tipo Il): disefado para la navegacion
recreativa general en aguas interiores tranquilas, donde es probable que se produzca un
rescate rapidamente. Los chalecos flotadores para usar cerca de la costa pueden ayudar a
que una persona inconsciente en el agua pase desde una posicion boca abajo a una
posicion vertical o ligeramente inclinada hacia atras.
Ayuda para flotacion (tipo Ill): a menudo, se utiliza para la navegacion general en aguas
interiores tranquilas o para la actividad especializada que se marca en el dispositivo,
como el esqui acuatico. Una persona puede tener que inclinar su cabeza hacia atras para
mantener su cara fuera del agua.
Dispositivo de arrojo (tipo IV): disenado para ser lanzado a una persona en el agua en caso
de emergencia.
Los dispositivos de arrojo incluyen cojines de asiento flotantes o flotadores en forma de
anillo. No se desgastan. Estos dispositivos no reemplazan el uso de un chaleco
salvavidas.
Dispositivo de uso especial (tipo V): un dispositivo de propdsito especial aprobado solo
para una actividad especifica como piragliismo, kayak, rafting comercial en aguas bravas
u otras actividades comerciales. La etiqueta muestra su uso aprobado.

Nota del lider: Consulte la Hoja informativa 7, Pautas de Longfellow sobre chalecos salvavidas, para
obtener mas informacion sobre los chalecos salvavidas y otros dispositivos para flotacion personales
(PFD). Puede proporcionar esta informacion a los estudiantes, segun el nivel del grupo.

Nota del lider: Solicite a los estudiantes que completen la Hoja de actividades 6-4: Chalecos salvavidas.

- Algunos chalecos salvavidas se fabrican de manera diferente para diversas actividades. Por
ejemplo, los chalecos salvavidas para pescadores pueden tener sisas mas grandes, mientras
que los chalecos salvavidas para rafting en aguas bravas pueden ser menos voluminosos.

- Los chalecos salvavidas para actividades como el esqui acuatico se someten a pruebas de
impacto, para asegurarse de que no se danen al golpear el agua a gran velocidad.

- Los parques acuaticos y las piscinas pueden tener politicas respecto del uso de los chalecos
salvavidas.

@)
@)

Los chalecos salvavidas tipo Il y Il son los mas utilizados en estos ambientes.

Para algunas atracciones del parque acuatico, como los toboganes, no se permite el uso
de chalecos salvavidas.

Para otras atracciones, como rios sinuosos de rapido movimiento, se pueden requerir los
chalecos salvavidas.

+ Cruz Roja Americana
7

©2019 Plan de Estudios 6: No Solo Lleven Su Chaleco, Usenlo | 4



TEMA: COMO SELECCIONAR UN CHALECO SALVAVIDAS

Puntos Clave
- Toda la informacién sobre para qué actividad se puede usar un chaleco salvavidas, y el peso y
tamano de la persona para la cual esta hecho se puede encontrar en la etiqueta.
- Las etiquetas de los chalecos salvavidas contienen la siguiente informacion:
o Tipo de chaleco salvavidas
Uso previsto
Tamano
Peso del usuario
Talla de pecho
o Numero de aprobacion de la Guardia Costera de los EE. UU.
- Asegurense de usar el tipo correcto de chaleco salvavidas para la actividad que realizan.
- Asegurense de que cuente con la aprobacion de la Guardia Costera de los EE. UU.
o Sino tiene una etiqueta, jno cuenta con la aprobacién de la Guardia Costera de los
EE. UU.!

@)
@)
@)
@)

Nota del lider: Solicite a los estudiantes que completen la Hoja de actividades 6-5: Lea la etiqueta.

TEMA: COMO USAR UN CHALECO SALVAVIDAS

Puntos Clave

- Asegurense de que el chaleco salvavidas esté en buenas condiciones. Revisen las hebillas y las
correas para ver si funcionan correctamente.

- Asegurense de que el chaleco salvavidas esté bien abrochado. Para que funcionen mejor, los
chalecos salvavidas se deben usar con todas las correas, las cremalleras y los amarres
ajustados. Meta los extremos sueltos de la correa para evitar que se enganchen en algo.

- Para comprobar el ajuste:

o Mantengan sus brazos hacia arriba sobre su cabeza.

o Pidanle a un amigo que agarre la parte superior de las aberturas de los brazos y tire
suavemente hacia arriba.

o Asegurense de que no haya espacio sobrante por encima de las aberturas y que el chaleco
no se levante sobre su barbilla o cara.

Actividad

- Muestre el uso de un chaleco salvavidas demasiado pequeno y uno demasiado grande, o use un
estudiante para que lo ejemplifique. Hable sobre los problemas de cada uno a medida que los
muestre. Digales a los estudiantes: "Si un chaleco salvavidas no le queda bien, no salvara su
vida".

- Haga que cada estudiante seleccione y se ponga apropiadamente un chaleco salvavidas de los
chalecos salvavidas tipo Il y tipo Ill que tiene a mano.

- Chequee que los estudiantes comprueben que todas las correas y los broches estén asegurados.
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TEMA: CUIDADO DE UN CHALECO SALVAVIDAS

Actividad

Pregunte a los estudiantes: ";Cuantos de ustedes tienen chalecos salvavidas propios?".
Respuesta: Los estudiantes levantaran sus manos. Fijese cuantas hay. Si nadie tiene su propio
chaleco salvavidas, puede omitir los Puntos clave a continuacion.

Sostenga un chaleco salvavidas que esté desgarrado o desgastado para que todos lo vean.
Pregunte a los estudiantes: ";Usarian este chaleco salvavidas?"
Respuesta: No

Pregunte a los estudiantes, ";Por qué?"
Respuesta: Como no esta en buenas condiciones, puede que no tenga la flotacion suficiente
como para soportar a una persona.

Puntos Clave

Para asegurarse de que su chaleco salvavidas esté en buenas condiciones cuando lo necesiten,
deben cuidarlo.

No hagan ningln cambio en su chaleco salvavidas. Si el suyo no se ajusta, consigan uno que lo
haga. Un chaleco salvavidas que se ha modificado puede no salvarles la vida.

De vez en cuando, verifiquen si su chaleco salvavidas esta en buenas condiciones y si
proporciona el soporte adecuado. Revisenlo a menudo en busca de rasgaduras, desgarros y
agujeros. También verifiquen que las costuras, las correas de tela y los herrajes estén bien.
Denle un tirdn rapido y fuerte a las correas, los amarres y las cintas de su chaleco salvavidas
para chequear que estén seguros.

No se deben encontrar signos de entrada de agua, olor a moho o encogimiento de los
materiales flotantes.

TEMA: CONCLUSION

Nota del lider: Dirijase al poster "No solo lleven su chaleco, Usenlo”, mientras revisa la leccion.

Analisis

;Como puede ser mas efectivo un chaleco salvavidas?
Respuesta: Un chaleco salvavidas es mas efectivo cuando se usa.

Un chaleco salvavidas es para usarlo, no para tenerlo en la mano.
Siempre usen un chaleco salvavidas:

o En un bote o una embarcacion

o Alrededor de agua fria

o Alrededor de aguas profundas

Siempre aseglrense de usar un chaleco salvavidas que tenga la aprobacion de la Guardia
Costera de los EE. UU. y que sea del tipo correcto para la actividad.

Asegurense de que el chaleco salvavidas les quede bien.
Recuerden: {No solo lleven su chaleco, Usenlo!
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Nombre:

Coloreen los chalecos salvavidas en la imagen.
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Actividad 6-1
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;:De qué color es su chaleco salvavidas?

Nombre:

Traza un circulo todos los chalecos salvavidas o los dispositivos para flotaciéon personales
en la imagen. Pongan una X en las personas que no estan haciendo lo correcto.
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No Solo Lleven, Su Chaleco

Nombre:

Lean cada situacién a continuacion y piensen si estan de acuerdo o en desacuerdo
con la decision. Escriban por qué estan de acuerdo o en desacuerdo.

1. Después de navegar toda la manana, Jorge y Sabrina deciden bajar el ancla. Ven una
isla que esta a poca distancia. Ellos deciden nadar para explorar. Dejan sus chalecos
salvavidas en el barco.

2. Marta y Laura hacen kayak en un rio con su tropa de exploradores. Ambos tienen
chalecos salvavidas en el kayak, pero no los llevan puestos. Ambos son kayakistas muy
fuertes y muy buenos nadadores.

3. Jesse y Michael quieren pescar desde el final del muelle. El agua es profunda, sobre las
cabezas de los nifos, pero hay mas peces alli que en la costa. Ninguno de los nifios puede
nadar muy bien. Acuerdan que no entraran al agua; solo pescaran desde el muelle. Dejan
sus chalecos salvavidas en la costa.
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Chalecos salvavidas

y dispositivos para flotacion. Las palabras pueden ir en
d k g uv f
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Encuentren las palabras ocultas que figuran a continuacion. Describen cosas sobre

cha!ecos salvavidas
horizontal o vertical.
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Lean la Etiqueta

Nombre:

Lean la etiqueta y la descripcion del chaleco salvavidas. Las cosas importantes a tener en
cuenta son: el tipo de chaleco salvavidas, el uso previsto, si tiene la aprobacion de la
Guardia Costera de los EE. UU. y el peso y el tamano del pecho del usuario. Respondan las
preguntas que siguen marcando Si o No para cada pregunta.

TAMANO DEL PECHO: 40 A 44 IN (102 A 112 CM)
DA PARA FLOTACION- PFD TIPO,III
USO PREVISTO: CHALECO DE NAVEGACION PARA
ADULTO GRANDE
PESO DEL USUARIO: MAS DE 90 LB (41 KG)
NUMERO DE APROBACION DE LA GUARDIA
COSTERA DE LOS EE. UU.:
555-222211110000
Dispositivos portatiles aprobados por la USCG para
y aguas

ADVERTENCIA: PARA REDUCIR EL RIESGO DE
MUERTE POR AHOGAMIENTO:

-LEAN EL FOLLETO DE SEGURIDAD DEL
FABRICANTE ANTES DE UTILIZAR ESTE
DISPOSITIVO.

-ELIJAN EL TAMANO CORRECTO DEL PFD O DEL

HALECO DE SEGURIDAD Y USENLO.
-AJUSTEN TODOS LOS CIERRES Y LLEVEN A CABO
UN AJUSTE PRECISO.

PRUEBA DE FUERZA A 50 MPH; NO SE PROBO PARA
PROTECCION PERSONAL CONTRA IMPACTO.

Ayuda para flotacion (tipo Ill): se utiliza para la navegacion general en aguas tranquilas e interiores, y para
la actividad especial que esta marcada en la etiqueta, como el esqui acuatico. Una persona puede tener
que inclinar su cabeza hacia atras para mantener su cara fuera del agua.

1. ;Este chaleco salvavidas cuenta con la aprobacion de la Guardia Costera Yes No
de los EE. UU.?
;Un adulto que pesa 120 libras deberia usar este chaleco salvavidas? Yes No
;Este chaleco salvavidas se deberia usar para la pesca de altura? Yes No
4. ;Este chaleco salvavidas se deberia usar para rafting en aguas bravas, en Yes No
un rio?
5. ;Este chaleco salvavidas seria aceptable en una lancha a motor en un lago? Yes No
6. ;Un nifo que pesa 50 libras deberia usar este chaleco salvavidas? Yes No
7. Este chaleco salvavidas seria aceptable para hacer piragiiismo en un lago? Yes No
8. ;Este chaleco salvavidas seria aceptable para esqui acuatico? Yes No
9. ;Este chaleco salvavidas seria aceptable para navegar en el océano? Yes No
10.;Este chaleco salvavidas seria aceptable para su uso en una piscina Yes No
comunitaria?

+ Cruz Roja Americana ©2019 Actividad 6-5



_/A,
De qué color es su chaleco salvavidas?

Nombre:

Encierren en un circulo todos los chalecos salvavidas o los dispositivos para flotacion
personales en la imagen. Pongan una X en las personas que no estan haciendo lo correcto.

+ ) ) ©2019 Actividad 6-2
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No Solo Lleven, Su Chaleco

Nombre:

Lean cada situacion a continuacion y piensen si estan de acuerdo o en desacuerdo con
la decision. Escriban por qué esta de acuerdo o en desacuerdo.

1. Después de navegar toda la manana, Jorge y Sabrina deciden bajar el ancla. Ven una
isla que esta a poca distancia. Ellos deciden nadar para explorar. Dejan sus chalecos
salvavidas en el barco.

Jorge y Sabrina deben usar sus chalecos salvavidas. No saben qué tan fria o

profunda es el agua. No saben si hay una corriente.

2. Marta y Laura hacen kayak en un rio con su tropa de exploradores. Ambos tienen
chalecos salvavidas en el kayak, pero no los llevan puestos. Ambos son kayakistas muy
fuertes y muy buenos nadadores.

Marta y Laura deben usar sus chalecos salvavidas. Si sucede algo inesperado y se

caen del kayak, los chalecos salvavidas no les serviran de nada.

3. Jesse y Michael quieren pescar desde el final del muelle. El agua es profunda, sobre las
cabezas de los nifos, pero hay mas peces alli que en la costa. Ninguno de los nifios puede
nadar muy bien. Acuerdan que no entraran al agua; solo pescaran desde el muelle. Dejan
sus chalecos salvavidas en la costa.

Jesse y Michael deben usar sus chalecos salvavidas. Podrian perder el equilibrio y

caer al agua mientras pescan.
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Chalecos salvavidas

Nombre:

Encuentren las palabras ocultas que figuran a continuacion. Describen cosas sobre

chalecos salvavidas y dispositivos para flotacion. Las palabras pueden cruzarse o ir hacia

abajo.
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Lista De Palabras

flotante

chaleco

cojin de asiento

cerca de la costa

dispositivo

ayuda para flotacion

uso especial

lejos de la costa
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Lean la Etiqueta

Nombre:

Lean la etiqueta y la descripcion del chaleco salvavidas. Las cosas importantes a tener en
cuenta son: el tipo de chaleco salvavidas, el uso previsto, si tiene la aprobacién de la
Guardia Costera de los EE. UU. y el peso y el tamano del pecho del usuario.

Respondan las preguntas que siguen marcando Si o No para cada pregunta.

TAMANO DEL PECHO: 40 A 44 IN (102 A 112 CM)
AYUDA PARA FLOTACION- PFD TIPOliI
USO PREVISTO: CHALECO DE NAVEGACION PARA
ADULTO GRANDE

PESO DEL USUARIO: MAS DE 90 LB (41 KG)

NUMERO DE APROBACION DE LA GUARDIA
COSTERA DE LOS EE. UU.:
565-222211110000

Dispositivos portétiles aprobados por la USCG para
navegacién recreativa submarina y aguas interiores

ADVERTENCIA: PARA REDUCIR EL RIESGO DE
MUERTE POR AHOGAMIENTO:

-LEAN EL FOLLETO DE SEGURIDAD DEL
FABRICANTE AINTES DE UTILIZAR ESTE

DISPOSITIVO.

-ELIJAN EL TAMANO CORRECTO DEL PFD O DEL
CHALECO DE SEGURIDAD Y USENLO.
-AJUSTEN TODOS LOS CIERRES Y LLEVEN A CABO
UN AJUSTE PRECISO.

PRUEBA DE FUERZA A 50 MPH; NO SE PROBO PARA
| PROTECCION PERSONAL CONTRA IMPACTO.

Ayuda para flotacion (tipo lll): se utiliza para la navegacion general en aguas tranquilas e interiores, y para
la actividad especial que esta marcada en la etiqueta, como el esqui acuatico. Una persona puede tener
que inclinar su cabeza hacia atras para mantener su cara fuera del agua.

1.

&

0 e N o

;Este chaleco salvavidas cuenta con la aprobacion de la Guardia Costera
de los EE. UU.?

;Un adulto que pesa 120 libras deberia usar este chaleco salvavidas?
;Este chaleco salvavidas se deberia usar para la pesca de altura?

;Este chaleco salvavidas se deberia usar para rafting en aguas bravas, en
un rio?

;Este chaleco salvavidas seria aceptable en una lancha a motor en un lago?
:Un nino que pesa 50 libras deberia usar este chaleco salvavidas?

;Este chaleco salvavidas seria aceptable para hacer piragiiismo en un lago?
;Este chaleco salvavidas seria aceptable para esqui acuatico?

;Este chaleco salvavidas seria aceptable para navegar en el océano?

10.;Este chaleco salvavidas seria aceptable para su uso en una piscina

comunitaria?

@ No
No

Yes
Yes

(es

Yes
Yes
Yes

{es) No

®2z@z ©%
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Pautas de Longfellow Sobre Chalecos Salvavidas

Chaleco Salvavidas para usar Lejos de la Costa (Tipo I)

Disenado para navegar en mar abierto, en mares
agitados o en aguas remotas, donde un rescate podria
demorar. Los chalecos salvavidas para usar lejos de la
costa hacen que la mayoria de las personas que estan
inconscientes en el agua giren desde una posicion boca
abajo a una posicion vertical (erguida) o ligeramente
inclinada hacia atras.

Ventajas
- Tiene la mayor flotabilidad (flota la mejor).
- Viene en colores brillantes.

- Tiene material reflexivo para ayudar a que los
socorristas encuentren a una persona en el agua.

Desventaja

- Voluminoso.

Chaleco Flotador para usar Cerca de la Costa (Tipo Il)

Disefiado para actividades de navegacion generales y
recreativas. Bueno para aguas interiores tranquilas donde
hay una buena oportunidad para un rescate rapido. Los
chalecos flotadores para usar cerca de la costa pueden
ayudar a que una persona que esta inconsciente en el agua
pase desde una posicion boca abajo a una posicion vertical
(erguida) o ligeramente inclinada hacia atras.

Ventajas

- Aprobado para multiples tamafnos para nifios y
adultos.

- No es tan voluminoso como un chaleco salvavidas
para usar lejos de la costa.

Desventajas

- No recomendado para aguas bravas.
- Tiene menos flotabilidad que un chaleco salvavidas para usar lejos de la costa.

Continda en la siguiente pdgina
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Pautas de Longfellow Sobre Chalecos Salvavidas

Ayuda para Flotacion (Tipo Ill)

Se utiliza para la navegacion general y recreacional en aguas
interiores tranquilas o para la actividad especializada que se
marca en el dispositivo, como el esqui acuatico. Las ayudas para
flotacion estan disefiadas para mantener a una persona en
posicion vertical.

Ventajas

- Considerado mas comodo que los chalecos salvavidas para utilizar lejos de la costa o los
chalecos flotadores para su uso cerca de la costa.

- Disponible en muchos estilos.
- Aprobado para varios tamanos para ninos y adultos

Desventajas

- La persona puede tener que inclinar la cabeza hacia atras para mantener la cara fuera del
agua.

- No puede mantener la cara de una persona que esta inconsciente fuera del agua.

- No tan flotante como los chalecos salvavidas para utilizar lejos de la cosa o los chalecos
flotadores para uso cerca de la costa.

- No recomendado para aguas bravas.

- Debe ser probado en el agua por nadadores inexpertos antes de utilizarlo para actividades
de navegacion.

Dispositivo de arrojo (tipo IV)

Dispositivos para flotacion (como un cojin flotante o un flotador
en forma de anillo) que no se llevan puestos pero que se pueden
lanzar hacia una persona en el agua en caso de emergencia. Un
cojin flotante también se puede usar como cojin de asiento.
Estos dispositivos no reemplazan el uso de un chaleco
salvavidas.

Ventajas

- Puede ser arrojado desde un barco o desde tierra.

- Proporciona copia de seguridad para chalecos salvavidas portatiles
- Algunos estilos se pueden usar como cojines de asiento.

Desventajas

No apto para personas inconscientes.

No sustituye a un chaleco salvavidas.

No apto para nadadores sin experiencia o ninos.
No es seguro para aguas bravas.

Continda en la siguiente pdgina
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Pautas de Longfellow Sobre Chalecos Salvavidas

Chaleco salvavidas de uso especial (tipo V)

Un dispositivo de uso especial esta aprobado solo para una
actividad especifica, como kayak, esqui acuatico, rafting
comercial en aguas bravas u otras actividades comerciales.
Algunos dispositivos de uso especial proporcionan proteccion
contra la hipotermia, mientras que otros estan destinados
para la libertad de movimiento. Entre los dispositivos de uso
especial se incluyen los chalecos de navegacion en tabla, los
trajes de cubierta, los chalecos comerciales de aguas bravas
y los chalecos de trabajo.

Ventaja
- Disenado para actividades especificas, por lo tanto, puede ser mas comodo para la
actividad.

Desventaja
- Menos seguro que otros chalecos salvavidas si se usa para actividades diferentes a las
marcadas en la etiqueta.

Nota: La Guardia Costera de los EE. UU. estd trabajando actualmente para revisar la
clasificacion y el etiquetado de los chalecos salvavidas y los dispositivos para flotacion.

Como elegir un chaleco salvavidas

Al elegir un chaleco salvavidas:

- Aseglrense de que sea el tipo correcto para la actividad.

- Aseglrense de que cuente con la aprobacion de la Guardia Costera de los EE. UU.

- Aseglrense de que se ajuste correctamente. Revisen la etiqueta en el chaleco salvavidas
para los limites de peso.

- Aseglrense de que esté en buenas condiciones. Revisen las hebillas y las correas para ver si
funcionan correctamente.

- Boten los chalecos salvavidas con telas rasgadas o correas sueltas.

- Practiquen ponérselo en el agua y nadar con él. Cuando practiquen, tengan una persona
consigo que pueda ayudarles si tienen dificultades.

Como usar su chaleco salvavidas

- Pruébense el chaleco salvavidas para ver si les queda bien. Luego, pruébenlo en aguas poco
profundas para ver su rendimiento. El chaleco salvavidas esta disefiado para no subirse al cuerpo
en el agua.

- Para verificar la flotabilidad de su chaleco salvavidas, relajen su cuerpo e inclinen la cabeza hacia
atras. AsegUrense de que su chaleco salvavidas mantenga su barbilla fuera del agua y que puedan
respirar facilmente.

- Sisuboca no esta muy por encima del agua, es posible que necesiten un chaleco salvavidas con

mas flotabilidad. Continda en la siguiente pdgina
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Pautas de Longfellow Sobre Chalecos Salvavidas

Coémo cuidar un chaleco salvavidas

Para asegurarse de que su chaleco salvavidas esté en buenas condiciones cuando lo necesiten,
deben cuidarlo.

- No hagan cambios en su chaleco salvavidas. Si el suyo no se ajusta, consigan uno
que lo haga. Un chaleco salvavidas alterado puede no funcionar correctamente.

- Verifiquen periddicamente si su chaleco salvavidas esta en buenas condiciones y si
proporciona el soporte adecuado. Revisenlo a menudo en busca de rasgaduras,
desgarros y agujeros. También verifiquen que las costuras, las correas de tela y los
herrajes estén bien. Denle un tiron rapido y fuerte a las correas, los amarres y las
cintas de su chaleco salvavidas para asegurarse de que estén seguros. No se deben
encontrar signos de entrada de agua, olor a moho o encogimiento de los materiales
flotantes.

- Asegurense de que los broches, cinturones, amarres, correas y cremalleras
funcionen correctamente.

- No usen su chaleco salvavidas como una almohadilla para arrodillarse o para
sentarse. Los chalecos salvavidas pierden flotabilidad cuando se aplastan.

- Cuelguen su chaleco salvavidas hUmedo para que se seque al aire libre o en un area
bien ventilada. No sequen su chaleco salvavidas frente a un radiador u otra fuente
de calor.

- No dejen su chaleco salvavidas a bordo durante largos periodos de tiempo cuando el
barco no esté en uso.

- Limpien su chaleco salvavidas Unicamente como lo indica la etiqueta.
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