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Chuan bj San sang. Két noi. Hanh déng.

Viéc chuan bj cho nhitng tinh hudng khan cap co thé xay ra Ia rat quan trong bdi vi chiing c6
thé xdy dén bat ngd va dir doi vao bat cv liic nao va tai bat ct noi nao. Cg’) ba} buwéc ma tat ca
moi ngudi co thé thwe hién dé tao nén sw khac biét: chuan bj sén sang, két néi, va hanh déng.

Puorc tai tro bdi:

Cung Xay dung mét
) California T6t dep hon

Hwéng dan Chudn bi San sang cho Tinh hudng Khan cap
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Lén Ké hoach
Lén ké hoach trwéc khi tinh hudng khan cép xay ra. Chia sé ké& hoach clia quy
Vi v&i cac thanh vién khac trong gia dinh va thwc hanh ké hoach dé.

Nam dwec Théng tin
Tim hiéu vé cac tinh hudng khan cép c6 thé xay ra trong khu virc clia quy vi.
Tim hiéu vé cac nguén tro gitp & dia phuong.
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Tim hiéu nhitng gi can 1am truéc, trong va sau tinh hudng khan cép.
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Két ndi
T chirc cong ddng va cac mang lién két truc tiép va truc tuyén.
Théng nhét cling nhau git lién lac.
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Hanh dong

Tham gia cac I16p hoc Giai phap S&n sang Déi phé ciia Hoi Chir Thap Dd

Danh sach Kiém tra Giai phap San sang Déi phé cua Hoi Chir
Thap bo

Cac Sbé lién lac Khan cép
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Chuan bi mét Bé Dung cu

Chuan bj San sang Diéu nay dé hon quy vi nghi

Tinh hudng khan cép co thé sé khién quy vi khéng thé ra khéi nha, quy vi cé thé dwoc yéu cau so

tan ngay va cé thé sé mét nhiéu ngay maéi tiép can dwoc véi noi tra &n, thuwe phdm va nuwéc. Hoi Chiv
Thap Dé khuyén quy vi nén lwu trir mot sé vat phdm thiét yéu trong bd dung cu khan cap dé co thé tw
chu cAp trong vong tbi thidu ba ngay. Nén dung bd dung cu khong tén kém va dé 1ap rap nay trong vat
chtra nhd gon dé quy vi cé thé “xach 1&n va di ngay” trong truéng hop can so tan.

Viéc thu thap cac vat dung khan cép la rat dé dang. Quy vi sé ngac nhién khi nhin thay
nhirng gi ma minh da chuan bi.

Quy vi c6 thé da c6 s&n nhiéu vat pham trong danh sach bd dung cu khan cép, nhwng ching cé thé
dworc cat gitr & nhirng noi khac nhau trong nha. Bat diu bang cach tap hop nhirng gi quy vi hién cé
vao mot vat chiva duy nhat. Khdng nhat thiét phai tap hop hét bd dung cu ctia minh trong mét ngay;
quy vi ¢ thé bd sung dan méi khi ra ngoai mua sdm. Vat chiva cé thé 1a mét tii nhwa, x6, ba 16 Chi
Thap Dd hodc mét chiéc vé gbi. Lwu triv du vat phdm cho tat c& moi ngudi trong gia dinh clia quy vi.

Bat dau véi hai loai bd dung cu
khan cap co’ ban sau:

B6 dung cu Ca nhan: Nhirng vat
ph&m du dung trong ba ngay cho
mot ngwdi dwng trong mot vo gbi, tui
xach, hodc ba 16. C4t mét bd & nha,
mot bo trong xe clia quy vi va mot bo
& noi lam viéc.

Cac B06 dung cu Mini: cho phong
ngu, van phong hodc xe hoi. D& mot
doi giay crng cap, mot dén pin va
mot cap kinh dw phong (néu quy vi
can deo kinh) trong mét chiéc tti gan
vao chan dau giweng. Néu xay ra tinh
hubng khan cap vao ban dém, quy

vi & van co thé budc qua dwoc cac
manh v& va biét minh dang di dau.
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Danh sach Kiém tra B6 dung cu Khan cap

Thwe pham va Nwéc

@ Nwdc: da dung cho ba ngay, mét gallon méi nguwdi méi
ngay

O Thwe phdm: Chon nhitng thuc phdm ma khéng can phai
dwoc lam lanh hodc ndu chin; chira lwong protein cao nhw
thanh bd sung nang lwong, stp an lién va bo dau phong

[ Dung cu: cac dd dung, dung cu mé& hop, gidy an, dung cu
da nang, gang tay lam viéc

Trang thiét bi Khan cap

1 Beén pin va pin dy phong

(4 B6 dung cu so clru

[ Radio hpéc thiét bi di dong (st dung pin hodc ndng lvong
thay the)

Cac Vat dung Ca nhan

@ Thubc: thube theo toa va thubc khoéng theo toa

[ Quan 4o, gidy dép va chan

@ Dung cu vé sinh: gidy vé sinh, ta I6t, d dung cho phu ni¥,
va vat dung vé sinh ca nhan.

(d Ban sao cac tai liéu quan trong

O Tién mét va tién xu: Thé ATM/thé tin dung c6 thé khéng
hoat dong néu mét dién

[d Thong tin lién lac gia dinh
[ D6 dung can thiét cho vat nudi
(d Dung cu da nang, nhw Leatherman, va gang tay lam viéc

[ Vat dung tién ich, vi du nhw do choi, trod choi, anh gia dinh

Cac B6 dung cu mini: vi du dung cho xe hoi

[ Trang thiét bi Khan c4p: dén pin va pin dw phong, bd dung
cu so clru, thiét bi sac dién thoai di dbng dung trong xe hoi

@ Thwc phdm: nwéc déng chai va thwe phdm kho, vi du
nhw thanh granola

[ Thiét bi cho xe hoi: ban d6, bod stra chiva I16p xe, may bom,
cap ndi ac-quy/cap khdi dong ngoai, phao sang va co trang

[ D6 dung cho cac mua khac nhau. Cac thang mua déng:
xéng, dung cu cao, chan; Cac thang hé: kem chéng néng,
vat dung tao béong ram, v.v.

Kiém tra lai cac vat pham sau thang mot 1an. Thay thé tat ca cac vat phdm gan dén ngay hét han.

Nwéc

Tham hoa I&n khi xay ra cé
thé sé khién quy vi khéng
co6 nwée sach. Viéc dw triv
nwéc va biét cach tiép can
cac ngudn nwéc thay thé 1a
rat quan trong.

Céc ngudn nuwéc thay thé
bao gébm:

= P4 vién tan chay

= Chét I&dng trong céc loai rau
déng hop

= Nwéece trir trong binh nwée
néng—dé rat, trwde tién hay
tat ngudn gas hodc dién, va
doéng van cap nuwéc. Tiép
theo mé 16 thoat nwéc &
day bé, mé voi nwdc néng
trong nha quy vi dé cho
khong khi vao hé théng.

= Nwdec trir trong dudng
dng—dé rat nwéce, trwde
tién hay tat van nwéc chinh
trong nha quy vi. Tiép theo,
m& voi nwéde & vi tri cao
nhét trong nha cla quy vi
dé cho khéng khi vao hé
théng 6ng nwéc va sau do
l&y nwéc tir voi & vi tri thap
nhét trong nha.

= Nuwéc co thé dwoc lam

sach bang cach dun sbi tir
ba dén n&m phut.

Tw tap hop bd dung cu cda quy vi hodc mua san tai redcrossstore.org.
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Lén Ké hoach

Sau khi xay ra tham hoa, cac dich vu co ban cé thé khong kha dung. Lap ké hoach trong trwdng hop
mat dién, lién lac bi han ché, duwong phé bi phong téa, thiéu nwéc sach va nguédn tro giip dén cham.
Mac du Hoi Chir Thap D6 va cac dbi tac cong dong cuia quy vi cam két sé chung tay glup do nhirng
ngudi cé nhu cu, tuy nhién sy hé tro cé thé bj tri hodn trong mét sé tinh huéng khan cép.

Tro chuyén

= No6i chuyén véi gia dinh, ban bé va ddng nghiép vé cach chudn bi va (rng phé véi cac tinh huéng
khan cap.

= Tim hiéu nhu cau va kha nang cua tirng ngwdi. Nhan biét cac rdi ro va diém yéu ctia minh.

= Xac dinh vai tro cla tlrng nguoi va ké hoach hanh dong theo nhém.

Ké hoach

= Nhan biét hai 16i thoat hiém khi chay ra tir cac phong trong nha. Khi xay ra thdm hoa, 16i thoat chinh
c6 thé bi chan.

= Chon hai dija diém khac nhau dé tap hop sau thdm hoa:
© M6t noi nén & gan nha cla quy vi néu chi la khan cAp cuc bo, vi du nhw chay.
© M6t noi nén & bén ngoai khu phé ctia quy vi néu la thdm hoa Ién xay ra anh hudng dén toan khu phé.

= Chon mét s lién hé bén ngoai khu vwc: Vi cac duweng day dién thoai dia phwong cé xu hwéng bi
qua tai sau khi tinh huéng khan cép xay ra nén rat can cé mot sé lién hé ngoai khu virc dé giup quy
vi dé dang lién lac véi gia dinh. Chi dinh mot ngwdi than séng cach dé mot khoang cach di xa khong
bi anh huéng béi tinh hudng kh&n cap twong tw. Moi ngwdi trong gia dinh nén gitr mot ban sao
thong tin lién lac ctia ngudi dé trong bd dung cu khan cép.
Xac dinh hai 16i thoat - - - -
hiém ttr moi phong
trong nha. Lap dat thiét bi bao khoi & tat ca cac tang
trong nha, bao gom ca bén trong va bén

ngoai méi phong ngt va dwéi tang ham.

A R e

Chon moét dia diém & bén ngoai dé
moi ngwoi tap hop.

= Khi thdm hoa xay ra, nén str dung email hodc tin nhdn—vi dwédng truyén dién thoai thuwdng bi qua tai.
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Thwe hanh

* Thyc hanh dién tap dong dat va chiva chay hai lan mot nam. Mot cach dé ghi nho Ia thyc hanh dién
tadp moi khi thay dong ho mai.

= Lam cho tré cam thay thi vi bang cach mang nhirng vat dung khan cAp khi di da ngoai.
= Thuc hanh ké hoach thoat hiém tai gia bang cach st dung ca hai 16i thoat trong nha.
Danh sach Kiém tra

O Goi cho s6 lién hé bén ngoai khu vuc ciia quy vi.
[ S& dung hai 16i so tan.

[ Mang theo bd dung cu khan cép.

O Di toi dia diém tap hop dwoc chi dinh san.

[ S& dung cac rng dung di ddng, d& quy vi biét
ching hoat ddng nhuw thé nao.

Nam dwoc Théng tin

Nhan biét cac rui ro cé thé xay ra véi quy vi
Tét ca chung ta déu co nguy co gap phai dong dat va hda hoan. Néu song gan be bién, quy vi cling co
thé c6 nguy co bj séng than.

Biét quy vi sé dwoc thong bao bang cach nao

Hé thong Canh bao Khan cap sé phat song. Nhiéu vién chirc quan ciing si dung hé thong “canh bao
tw ddng 911", néu co, dé goi cho quy vi neu khu vire cta quy vi cd theé gap nguy hiém. Bé dang ky so
dién thoai di ddng va email, hay truy cap trang web cla quan noi quy vi song.

Biét nguon tro’ giup gan quy vi nhat

Goi 211 dé tim tram ctru hda, ddn canh sat va bénh vién gan nhat. D& sé dién thoai khong khan cép
cua ho trén tu lanh va lwu trong dién thoai di dong clia quy vi.

Cai dat san wng dung cta Hdi Chir Thap D6

Cai dat Ung dung “Emergency” (Kha&n cap) ctia Hoi Chir Thap D& vao dién thoai
trwdc khi thdm hoa xay ra. Dam bao rang it nhat mét thanh vién trong gia dinh quy vi
dwoc dao tao vé CPR va so clru.

\+
(o] =}

S BPwoc Chirng nhan CPR
‘9 Tim hiéu l1am thé nao dé chuan bj va tng phé véi cac tinh hudng khan cép khac nhau.
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Chuan bij cho cac Tinh huong Khan cap

% An toan Chay né tai Nha

Hay ra ngodi, ¢ lai bén ngodi, va goi 9-1-1.

Trwée

= L&p dat thiét bi bao khoi & tt ca cac tang trong nha, trong moi phong ngd va khu vic nga.
Kiém tra thiét bi bao khoi sau thang moét 1an.

= Pé it nh4t mét binh chira chay trong nha.

= Cac vat dé chay phai cach xa bép 16, may swéi va 16 swéi it nhat ba feet.

= T4t bép néu quy vi dinh r&i khéi phong bép, ngay ca khi chi roi di trong mét thdi gian ngan.
= Khoéng bao gi¢ dwoc hat thudce trén giweong.

= Rut phich cdm céc thiét bi nha bép, nhw 16 nwéng banh va may xay khi khéng st dung.

Danh sach Kiém tra An toan
Hoéa hoan trong Gia dinh

2 An toan khi Nau nwéng

O “Hay trong chirng nhirng gi quy vi dang ndu.” Hay & trong bép khi quy vi dang chién, nwéng,
hodc dung mot ngon Itra mé.

Lo swéi, Thiét bi Swei Trong Nha, Van go ép Chan twong, v.v.

O “Céch xa ngudn nhiét 3 feet.” D6 dac, rém clra, khan lau bat dfa va bét ky thi gi khac co thé bat
Itha phai cach xa nguon nhiét it nhat la 3 foot.

‘ An toan Khi Hat thudc
(.}
(.}

[0 Khéng bao gior dwoc hat thude trén giwdng.

An toan Dién va Thiét bj dién

[0 Céc thiét bi gia dung Ién va nhé duoc cdm truc tiép vao 6 cdm trén tudng.

Tré em Pang choi

[ Cét can than diém va bat Itra.

Thiét bi Bao khoi

[ Hay chac chén réng thiét bi bao khoi clia quy vi hoat dong dwoc. Cac loai thiét bi bao khéi, st dung
ion hoa va quang dién, phat hién dam chay theo nhirng cach khac nhau. Cac chuyén gia khuyén quy
vi nén lap dat ca hai loai trong nha clia quy vi.

O Thay pin cua thiét bi bao khéi hang n&m trir khi thiét bi st dung pin c6 tudi tho dai.

O Thay céc thiét bi bao khéi muwdi ndm mot 1an.

Hwéng dan Chudn bi San sang cho Tinh hudng Khan cap



Dé diém va bat Itra ngoai tdm v&i cla tré em.

Biét cach tat nwdc, dién va gas. Khong tat gas trir khi
thdy dworng dan gas da bj v& hodc ngli thay mui gas.
Cong ty tién ich sé phai bat né tré lai.

Thuwe hién “truy lung mdi nguy hiém” trong nha clia quy
vi. Tim nhirng vat dung cé thé bi roi trong trén dong
d4t va stra lai. Tim kiém cac mdi nguy gay hda hoan,
nhw day dan bi son va 6 cdm qua tai, va lam cho
chung an toan tr& lai.

Khéng dwoc dé 6 cdm dién bi qua tai.

Néu trén clra ra vao hoéac ctra sb c6 cac thanh ngang,
phai dam bado cé cac dung cu hd tro' gidi thoat nhanh
tr bén trong.

Trong

Cui thp xudng dat va bo dén 16i thoat hiém cho du do
la clra ra vao hay ctra sé.

Kiém tra tay ndm ctra bang mu ban tay trwéc khi mé
ctra. Néu tay ndm ctra néng, hay tim mot I6i thoat khac,
vi c6 thé dang chay & phia bén kia clia clra ra vao.

Néu khoi, hoi néng hodc Itra chan dwdng thoat hiém
clia quy vi, hay treo mot tAm vai hodc khan bén ngoai
ctra sb dé cho s& clru hda biét quy vi dang & dau.

Mot khi da ra dwoc ngoai, hay & ngoai, va di dén noi
tap hop da dwoc chi dinh. Goi 9-1-1.

Khong bao gi¢ dwoc quay tré lai vao bén trong nha vi
tai san, vat nuéi hay tham chi la nhirng nguwoi khac.

Sau

Tranh xa nhirng ngdi nha bi hda hoan cho dén khi co
quan ctru hoéa

dia phwong néi rang da an toan dé vao lai.

Tw kiém tra xem minh c6 bi thwong khéng va yéu cau
dwoc so ctru néu can thiét.

Nguwoi va dong vat bi thwong nang hodc bi bdng nén
duoc hd tro y té hodc thi y chuyén nghiép ngay lap tic.
Hay cho ban bé va gia dinh biét rAng quy vi da an toan.
Kiém tra trdn nha va san nha xem c6 d4u hiéu bi véng
xudng khéng, vi nuwéc tir voi chiva chay cé thé lam cho
tran va san dé bj sup dé.

Khoéng ubéng nwdc ma quy vi nghi rang co thé da bi
nhiém ban.

Vit bd thue phdm dé tiép xtc véi khoi hoac bui.

Quy vi co thé bdo veé gia dinh cua
minh chi véi 2 budc don gian.

Buse 1 Thuc hanh dién
tap trong 2 phot.
Kiém tra cac thiét

Budc 2 bi bao khéi coa

quy vi hang thang.
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b An toan Chay lan rong
Bung cho doi. Hay so tan.

Trwée

= Duy tri mét “khu vire an toan” 30 feet xung
quanh nha, khéng co thwc vat khd hoac cac
vat dé chay nhuw propane hodc cui.

= Chon vat liéu xay dwng va cay cbi chéng chay.

= Gitr cho mai nha va mang xbi sach sé.

Trong

= Nghe cac dai phat thanh va truyén hinh dia
phuwong hoac truy cap 'ng dung Khan cép
ctia Hoi Chir Thap Do dé biét thong tin vé
vu chay lan rong.

= So tan ngay lap tirc néu dworc chi thi so tan
ho&c néu quy vi nghi rang dam chay & gan.

= Péng tat ca cac khe hé clia ngdi nha dé
han ché tiép xuc véi khéi va bui.

= Di chuyén dé noi that va cay tréng trong nha
ra bén ngoai.

Sau

= Khéng tré lai cho dén khi cac vién chire tuyén
b khu vwc da an toan.

= Hay than trong khi vao khu vic da bi chay rui,
vi cac diém noéng van co thé ton tai va cé thé
bung I&n ma khéng c6 d4u hiéu bao truéc.

= Lam wét cac manh vun dé han ché hit phai bui.

= Khéng udng nwéc ma quy vi nghi rang cé thé da
bi nhiém ban.

= V¥t bd thwe phdm da tiép xtc véi khéi hodc bui.

Hwéng dan Chudn bi San sang cho Tinh hudng Khan cap



1 An toan Péng dat
Cui xudng, an ndp, va git chac.

Trwoée

N3m rd cac ké hoach so tan cho tat ca cac
tdoa nha ma quy vi thwdng xuyén lui toi.

Biét trwdc nhirng vi tri an toan trong tirng
phong clia ngdi nha, noi lam viéc, va/hoac
trwo'ng hoc clia quy vi. Vi tri an toan cé thé
la bén dwdi dd ndi that hodc dwa vao tudng
nha cach xa ctra sd, ti sach hodc cac dd
ndi that cao ma c6 thé roi vao nguoi quy vi.
Thwe hanh cui xubng, &n nép, va bam chac
vao vat dung nao dé & noi an toan.

Dé dén pin va moét déi giay cirng cap &
canh giwdng clia mdi nguoi.

Dé bd dung cu khan cép & vi tri dé tiép can.

Gan that chat va chac chan ta sach, ta do
va cac thiét bi anh sang trén cao.

Tranh treo céac vat ndng phia trén giwdng va ghé dai (tranh anh/gwong).

Trong

Cui xubng, &n nép, va gitr chéc. Cui xubng san, &n ndp dwdi dd noi that chac chan va bao vé dau
clia quy vi bang mét canh tay trong khi gitr chac vao dd ndi that bang canh tay kia.

Néu khoéng cé dd ndi that di chac chén dé chui xubng, hay cui nguwdi dwa lwng vao tuwéng va che

dau va cb cta quy vi.

Néu dang & trén giweng, hay nam trén giwong va che dau va cb bang gbi.

Néu dang & ngoai trdvi, di chuyén téi mot khu vee mé cach xa cac tda nha va cay cbi.

Néu quy vi dang lai xe, hay binh tinh di dén mét khu vue trdng cach xa cau va cau vuot, va cai sb dé xe.

Sau

Sau déng dat, can phai chuan bj cho cac dw chén tiém tang, I1& dat hodc séng than.

Khi cadm thay cé dw chén, hay cti xubng, an nap va gitr chac.

Tw kiém tra xem minh cé bi thwong khong va yéu cau duwoc so ciru néu can thiét trwde khi gitp d&

nguwoi khac.

Nhan théng tin va hwéng dan khan cdp mai nhat bang cach nghe dai phat thanh hoac dai truyén
hinh dia phwong ho&c bang cach truy cap 'ng dung Khan cép ctia Hoi Chir Thap Dé.

Néu khong cé dién, hay sir dung cac thiét bi di déng, radio trén 6 t6 ho&dc nghe radio cam tay, chay

bang pin hodc quay béng tay.

M@& ta dirng va tu treo twdng can than, vi vat dung bén trong co thé da bi x&o tron.
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2t An toan L lut
Quay nguoc lai. Dung dé bi chim.

Trwoée

Hiéu ré cac ké hoach so tan cho tat ca cac
tdoa nha ma quy vi thwdng xuyén lui toi.
Chon nhirng noi c6 md dat cao lam noi tap
hop so tan.

Cét bo dung cu khén cap & vi tri dé tiép can.

No6i chuyén v&i moi ngwdi trong gia dinh
quy vi vé nhirng viéc can lam néu duoc
canh bao hodc canh giac cé thé xay giac i
lut.

Hiéu dwoc sy khac biét: canh giac Id lut nghia
la 1T lut c6 thé xay ra; canh bao I lut nghta la
IG lut dang xay ra hodc sé xay ra, c6 nghia la
quy vi nén phong ngtra ngay lap tirc.

Trong

Nghe cac dai phat thanh va truyén hinh dia phwong hodc truy cap Ung dung Khan cap clia Hoi Chir

Thap Dd dé biét canh bao vé I lut.

So tan ngay lap trc khi canh bao 1l quét dwoc dwa ra hodc néu quy vi nghi rang | quét da thuc sw

xay ra.

Di chuyén dén ving dat cao hon xa séng, subi, lach va céng thoat nwéc mua.

Durng 14i xe trén nhirng con dwérng ngap nwéc hodc lai xe qua nwéc dang dang cao. Néu xe clia quy
vi chong chanh & ving nwéc dang dang nhanh, hay bd né lai va leo 1én viing dat cao hon.

Sau

Khéng tré lai cho dén khi cac vién chirc tuyén bd khu viee d6 da an toan.
Céc bo phan trong nha quy vi cé thé da bi sap hodc hw héng. Tiép can cac tda nha can than.
Trong khi don dep, hay mac quan 4o bao hd, bao gébm ca di gang tay cao su va Gng cao su.

Lién hé v&i s y té cong cong dia phwong dé duwoc khuyén nghi dun séi hodc xt ly, vi nuwéc co thé

da bi nhiém ban.

Hwéng dan Chudn bi San sang cho Tinh hudng Khan cap




(C An toan Séng Than
Hiéu vé khu vuc quy vi dang 6.

Trwoée

= Nam rd cac ké hoach so tan cho tat ca cac tda nha ma quy vi thwdng xuyén lui téi. Chon nhirng noi
c6 md dat cao lam noi tap hop so tan.

= D& bd dung cu khan cép & vj tri dé tiép can.

Trong

= Hiéu vé khu vuwc quy vi dang &. Néu quy vi dang & trong ving séng than tran vao, hay so tan ngay
lap tirc 18n vung dat cao hon. Néu khéng, hay & lai noi quy vi dang &.

= Nghe céac dai phat thanh va truyén hinh dia phwong hoac truy cap 'ng dung Khan cép ctia Hoi Chir
Thap Do dé biét canh bao vé séng than.

= Néu moét tran dong dat manh vira xay ra trong khi quy vi dang & mét khu viec ven bién, hay so tan
ngay lap tirc. Birng ché doi canh bao séng than chinh thirc.

Sau

= Khéng tré lai khu vwe bd bién cho dén khi cac vién chire tuyén bd khu vire nay da an toan.

= Ty kiém tra xem minh c6 bi thwong khéng va yéu cau dwoc so ctvu néu can thiét trude khi giup d&
nhirng ngwdi bi thwong va bi méc ket khac.

= Nhan théng tin va huwéng dan khan cidp méi nhat bang cach nghe dai phat thanh hoac dai truyén
hinh dia phwong hodc bang cach truy cap Ung dung Khan cap cia Hoi Chir Thap D4.

= Néu khong c6 dién, hay sir dung cac thiét bi di ddng, radio trén 6 t6 hoac nghe radio cam tay, chay
bang pin hodc quay béng tay.

= Céac bo phan trong nha quy vi c6 thé da bi sap hodc hw hdng. Tiép can cac tda nha can than.
= Trong khi don dep, hdy mac quan &o bdo ho, bao gdm ca di géng tay cao su va ting cao su.
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A:. An toan L& dat

Cac tran 1o dat sé xdy ra thuong xuyén nhat ¢ noi chung ting xay ra
trong qua khu.

Trwéce

= N3m rd cac ké hoach so tan cho tat ca cac
tda nha ma quy vi thwdng xuyén lui t&i.

= D& bd dung cu khan cép & vj tri dé tiép can.

= Nhan thirc dwoc cac mdi nguy trong khu vire
cta quy vi. D& y cac hinh thirc thoat nwéc
xung quanh nha cla quy vi. L& dat cé nhiéu
kha nang xay ra sau khi mwa I&n hoac kéo
dai hodc tuyét tan nhanh.

Trong

= Sau con mua Ién, hay I&ng nghe nhitng 4m
thanh bt thwérng dé nhan biét nhirng manh
v& dang chuyén déng, chdng han nhu tiéng
cay cdi bi nirt hodc nhirng tang da va vao
nhau.

= Néu quy vi nghi ng® 1& dat sé xay ra, hay so tan ngay lap tirc.

= Pac biét canh giac khi so’ tan. Quan sat mat dwong bi sap, bun, da roi va cac manh vun khac.

Sau
= Tranh xa khu vuc 1& dat, vi 16 d4t c6 thé tiép tuc xay ra.

= Tw kiém tra xem minh c6 bi thwong khéng va yéu cau dwoc so ctvu néu can thiét truéc khi giup d&
nhirng ngu i bi thwong va bi mac ket khac.

= Nhan thong tin va hwéng dan khan cdp méi nhat bang cach nghe dai phat thanh hoac dai truyén
hinh dia phwong hodc bang cach truy cap Ung dung Khan cap clia Héi Chir Thap D4.

= Néu khéng c6 dién, hay str dung cac thiét bj di déng, radio trén 6 t& hodc nghe radio cam tay, chay
bang pin hodc quay bang tay.

= Coi chirng Id lut xay ra. L{ lut ddi khi xuat hién sau I& dat vi ca hai cé thé déu cé khéi ngudn nhw
nhau.

= Kiém tra nén moéng nha va vung dét xung quanh xem cé bi hw hai khéng, diéu nay sé gitp quy vi
danh gia dwogc sy an toan clia khu vc.

13 Hwéng dan Chuén bi S&n sang cho Tinh huéng Khan cap



AP Méi de doa vé Héa hoc hoic Sinh hoc
Tro an tai cho.

Trwée

Khoéng dwoc trén hda chét, ngay ca cac
san pham gia dung hang ngay.

Cét gilr cac san phadm hoéa hoc dung cach
va dé xa thyc pham.

Khéng bao gi¢or dworc hit thude trong khi
str dung hoa chét gia dung.

Lam sach héa chét bj d6 ngay lap tirc, can
than bao vé mét va da cta quy vi.

V(rt b hoa chat khong str dung dung
cach.

Trong

Lam theo hwéng dan clia co quan chirc
nang. Nghe dai phat thanh va truyén hinh
vé tinh huéng khan cip ma quy vi dang
gap phai.

Néu quy vi dwoc yéu cau “tri an tai chd”, thi hay di vao bén trong nha, dong tat ca cac clra sb va 16
théng hoi va tat tat ca quat, hé thdng swéi hodc hé thdng 1am mat.

S dung bang keo dé dan ch&t tAm ni 16ng xung quanh tat ca cac vét nit hodc bé clra noi khong khi
c6 thé xam nhap. Néu quy vi khéng cé bang keo va ni 16ng, hay dung khan wot.

Néu thdy mot ngudi bi thwong, hay chac chén réng minh khéng gép nguy hiém truéc khi thuwe hién

SO’ clru.

Chi st dung dién thoai trong cac tinh hudng khan cap de doa dén tinh mang. Goi co' quan kiém soat

chat doc (1-800-222-1222) hodc 9-1-1 ngay 1ap tirc.

Sau

= Khong tré lai cho dén khi cac vién chirc tuyén bd khu vwc dé da an toan.

= Lién hé v&i sé y té cong cong dia phwong dé duwgc hwéng dan dun soéi hodc xt ly nwéce, vi nwéc co

thé da bj nhiém ban.

= Lam theo cac hwéng dan tir cac vién chirc hé tro khdn cap dé don dep dung céach.

Giai phap San sang Déi phé ctia Hoi Chir Thap D6 | prepare.org
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Cac ca nhan c6 Nhu cau Dac biét vé Di
lai va Chirc nang

Cac ca nhan bj suy giam thj lwc, thinh giac hoic kha ning van dong nén thwc hién mét s6 bwéc
bé sung dé chuan bi cho tham hoa c6 thé xay ra.

Hoan thanh mét ban danh gia trung thwc vé
kha nang va nhu cau ctia quy vi. Quy vi cé
thé tréo ra ngoai ctra s6 néu can thiét khong?
Quy vi c6 thé nghe duwoc théng bao khan cap
khong?

Viét ra mot thé thong tin khan cip, bao gdm
tat ca cac loai thube quy vi dung, di ng, suy
gidm vé cam giac hodc van dong, thiét bi quy
vi can va sb lién lac khan cap.

Néu quy vi sbng trong mét co & tro gitp
sinh hoat, can hiéu rd vé ké hoach tinh
hudng khan cép cla co sé.

Néu quy vi bi suy gidm kha nang van déng,
hay xac dinh hai 16i thoat c6 thé tiép can
duwoc.

Néu quy vi st dung xe I&n, hay chun bi mot bo va 16p xe 1&n dé stra chiva trong trueng hop 16p xe
bi xit. Néu quy vi st dung ghé c6 déng co, hay chuan bi mét chiéc ghé dw phong khéng dung dién.

Lap mo6t nhém hd tr gém it nhat ba ngwdi khac nhau dé kiém tra tinh trang an toan ctia quy vi sau
tham hoa. Trao dbi chia khéa nha. Noi v&i nhirtng ngudi khac khi quy vi di ra khdi thanh phd. Hwéng
d&n nhém hé tro clia quy vi cach st dung tat ca cac thiét bi y té tai nha.

Viét mot thé thong tin bao gdm cach tét nhat dé lién lac véi quy vi hodc di chuyén quy vi di néu can
thiét.

Néu quy vi bi khiém thinh, hay I&p dat thiét bi bao khéi vé&i cac tinh nang canh bao thay thé nhw thiét
bi rung giwdng hodc dén nhap nhay. Ngoai ra, dé but va gidy trong bd dung cu khan cap cla quy vi
dé giao tiép v&i nhirtng ngudi phan hdi dau tién.

Néu quy vi 1a nguwdi bi suy gidm thi lwe doi héi phai str dung dong vat hé tro hodc thiét bj hd tro nhw
gay dé hd tro didu huwéng, hay danh diu cac vat dung khan cip bang chir ndi. Dé mét chiéc gay dw
phong canh giwdng.

Néu quy vi cé ddng vat hd tro, hdy ddm bao chudn bi c& nhirng vat phadm can thiét cho déng vat cta
quy Vi.

Hwéng dan Chudn bi San sang cho Tinh hudng Khan cap



Ngw®i cao tuoi

Cho du quy vi séng mét minh hay phu thuéc vao ngwei cham séc, diéu quan trong la phai cé
moét ké hoach cho nhirng viéc can lam trwéc, trong va sau tham hoa.

Théo luan vé ké hoach cho tinh hudng khan cép véi gia dinh, ban bé va hang xém. Diéu quan trong la
phai cho ho biét vé cac nguy co va diém yéu cta quy vi.

Chuén bj mét Bé Dung cu

Nén lwu trir cac d dung cla quy vi trong mét vat chira hodc tui cé banh xe. Dan nhan cho bat ky thiét
bi nao—nhuw xe I1&n, gay hodc xe tap di—ma quy vi can dén véi tén, dia chi va sb dién thoai ctia quy vi.
D& may tro thinh, kinh ho&c céac thiét bj tro' gitp gan dau givdng. Quy vi cé thé mudn dan thiét bi bang
bang dinh Velcro vi mot sb tham hoa, nhw déng dat, cé thé khién vat dung bi dich chuyén.

Lén Ké hoach

Biét cau tra |oi cho cac cau hoi dwéi day va 1én ké hoach
cho phu hop.

= Quy vi c6 sébng mot minh khong?

= Quy vi c6 lai xe hoac s& hiru xe hoi khéng?

= Khiru giac cla quy vi cé thé hoat ddng & mirc nao?

= Quy vi c6 bt ky khuyét tat nao vé thé chét, sirc khde,
tw duy hoac hoc tap khong?

= Thinh giac hodc thi lwc clia quy vi cd bi suy giam
khong?

= Quy vi c6 st dung bét ky thiét bi y t& nao khéng?

= Quy vi c6 nguwoi cham soc gilp thwe hién cac hoat
dong sinh hoat hang ngay khéng?

M6t diéu quan trong 1a phai danh gia lai nha cGa quy vi va loai b bat ky vat dung nao co thé tré nén

nguy hiém khi so tan.

= Biét nhirng noi an toan trong nha ctia quy vi trong trudng hop quy vi can trd an khi xay ra cac hién
twong thoi tiét khac nghiét.

= Néu quy vi str dung xe I&n, hay tim I6i thoat hiém ma xe 1an c6 thé tiép can duoc.

= Pat cac vat dung hd tro nhu xe 1&n va xe tap di & mot noi dwoc chi dinh s8n dé co thé tim thay
chung nhanh chéng.

Nam dwoc Thong tin

Quy vij cling nén dwoc théng bao vé cac ké hoach trng phoé tham hoa clia cong ddng va cac ké hoach
so tan & khu ve cla quy vi trong tinh huéng khan cép. Tai xudng 'ng dung Nextdoor dé két néi voi
hang xém cla quy vi trong tinh huéng khan cap. Néu quy vi dwgc cham séc tai nha, hdy néi chuyén
v&i ngudi quan ly treerng hop clia quy vi dé xem ké hoach clia ho trong tinh hudng khén cép 1a gi va
cach ho cé thé hé tro' quy vi.

Giai phap San sang Déi phé ctia Hoi Chir Thap D6 | prepare.org
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Tré em

Chuan bj san sang cho con cta quy vi ding cach
trong tinh huéng khan cép.

Diéu quan trong 1a can ndi v&i tré em, ma khong lam
ching s¢ hai qua murc, vé cac tinh hudng khan cap
trwdc khi xay ra. Noi vé nhirng diéu cé thé xay ra
trong thdm hoa, chang han nhw dén hoéc dién thoai
khéng hoat ddng. Néi véi tré em rang nhiéu ngudi co
thé gitp d& cac em trong tinh huéng khan cap dé cac
em khéng so linh ctvu hda, cdnh sat, nhan vién y té
ho&c nhirtng ngudi rng clru khan cap khac.

Trwoéc

* Thao luan vé cach quy vi sé doan tu v&i con quy vi
trong tinh huéng khan cip hoac so tan. Hay chac
chan rang con quy vi ndm duoc céac ké hoach so
tan cho cac dia diém ma cac em thwéong xuyén danh thdi gian & do.

= Mang thém thuéc, thirc an hodc d6 dung ma con quy vi sé can néu dém dé quy vi khéng & bén
canh.

= Cung con quy vi hoan thanh mét thé lién lac khan cap va dé mét cai trong ba 16 cia con quy vi.

Tré em phan (rng khac xa déi véi cac tinh hudng khan cap so véi ngudi Ion. Dai khi, that kho co
thé biét dwoc liéu dira tré cé bi &nh hwéng hay khéng va mirc dd dnh huwéng nghiém trong nhw thé
nao. Dw&i day la mot s6 van dé thworng gép xuét hién & tré em va cach cha me cé thé gitp cac con
dbi pho khi mot thdm hoa xay ra.

Trong

= Trong tinh hudng khén cép, tré em sé& tim dén ngudi Ién dé dwoc gitp d&. Cach quy vi phan tng
vé&i tinh huéng khan cép sé goi y cho cac con phai hanh déng nhw thé nao. Cam giac so hai la
diéu binh thwdng va tw nhién dbi véi ca ngudi Ion va tré em. Nhwng 1a moét ngudi Ién, vai trd
quan trong nhat ctia quy vi 1a gitr binh tinh va trAn an cac con théng qua I&i néi va hanh déng.

Sau

= Lang nghe nhirng lo 1dng, so hai va cdm xuc cla tré. C gang hiéu cam xuc cla cac con du quy
vi nght chang phi ly dén mirc ndo di nivra. Hay trn an tré rang ca gia dinh sé & cung nhau va cac
con sé khong bi bo lai mét minh.

= Noi v&i tré rang so hai cling khdng sao ca. Cac con khdng nhét thiét phai diing cdm hay cirng rén.

= Dé tré cung tham gia cac né lyc phuc hoi. Giao cho tré nhirng nhiém vy ma cac con co thé hoan
thanh mét cach an toan dé trao quyén va giup cac con hiéu rang moi thir sé 6n.

= DU nhiéu th&r s& ndm ngoai tdm kiém soat clia cac con, hay chi ra nhirng thir cac con van dang
kiém soat dwoc va cho phép tré kiém soat nhirng thir don gidn nhw mac gi, &n gi hay ngl & dau.

+ Pdng y cho tré nhitng ddc quyén, chdng han nhw bat dén ngt trong khi nga.

Hwéng dan Chudn bi San sang cho Tinh hudng Khan cap



Vat nuoi

Chuén bj mét bé dung cu khan cép cho vat nudi cta quy vi. Bao gdm thirc an, nwérc, day xich
hoéc xe van chuyén, thuéc men, cat vé sinh cho méo va mét hop tam thei, mét birc hinh cia
quy vi cung v&i vat nuodi va thong tin lién lac cua chu.

= Cho vat nudi tham gia cac cuéc dién tap khan
cép dé chung quen véi diéu dé.

= Noi tri &n ctia Hoi Chir Thap D6 trong viing
clia chung ta khong thé ch&p nhan cac dong
vat khac ngoai dong vat ho trg, vi vay hay tim
hiéu mét s trai cho déng vat hodc khach san
cho phép mang theo vat nubi.

= Trong va sau tham hoa, hay giam sat chat
ché vat nudi ctia quy vi. Chang cé thé bj cang
thdng va tham chi tré nén hung hang.

= Gilr chung tranh xa cac manh vun, héa chét
bi db va cac “diém nong” tiém an, bao gébm ca
nhirng déng tro &n cé thé lam bdng ban chan
clia chung.

Pé tim hiéu vé so ctru vat
t * nudi hoac tai xuéng rng dung
(’ Pet First Aid, hay truy cap trang
redcross.org.
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Két noi

Khi mot tinh hudng khan cép xay ra, chiing ta tap hop lai dé gitp d& 1an nhau. Hau hét cac
mang lwéi va két noi nay la truc tiép hoac trwc tuyén. Hay xem xét cac méi quan hé ma quy vi
c6, do co thé la gia dinh, ban bé hodc hang xé6m va gii lién lac véi ho.

Facebook

L Thém cac tai Ighoén chra théng tin lién quan dén tinh
hudng khan cap vao bang tin ctia quy vi dé luén dwoc cap
nhat thong tin. Theo doi trang ciia H6i Chir Thap D6 tai dia
phwong cla quy vi.

1 Tao mot nhom Facebook véi cac thanh vién trong gia dinh
va ban bé dé c6 thé nhanh chéng gli tin nhan, chia sé vat
pham va lén ké hoach.

@ Khi tinh huéng khan cép xay ra, dang tin théng bao rang
quy vi da an toan.

Twitter

[ Thém tai khodn va theo ddi cac trang thong tin lién quan
dén tinh hubéng khan cip dé duoc théng bao, chang han
nhw trang cta H6i Chir Thap D6 tai dia phwong quy vi

[ Khi tinh huéng khan cép xay ra, dang tin thdng bao rang quy vi da an toan.

Nextdoor

d Nextdoor la mang xa hdi riéng cho hang xém cla quy vi v&i

nhiéu loi thé. Trong trudng hop khan cép, quy vi cé thé tim
va chia s& cac thong tin va ngudn tro giup tai dia phwong
véi hang x6m ctia minh. Thiét 1ap hd so' ctia quy vi ngay
hém nay dé chuén bj sin sang cho bt ky sw kién nao.

Dém Két néi Cong dong

O Pém Két ndi Cong ddng la sw kién xay dwng cong déng
hang nam v&i cac cudc thao dién an toan, cac hoi thao va
cac chuyén tham clia nhan vién hd trg khan cép. Dang ky
dé nhan théng bao vé cac sy kién sap t&i trong khu vuc
clia quy vi: https://natw.org/registration.

Cac rng dung trén di dong cua Hoi Chir Thap Bo

+ Cung cép céac théng tin quan trong cho quy Vi dé
' chuén bj va (rng phé véi cac tinh hudng khan cap
°® khac nhau. Tai trng dung trwdc khi xay ra tham

hoa. D& tai rng dung, hay truy cap redcross.org/
apps hoac tim kiem “American Red Cross” trong
clra hang trng dung di déng cua quy vi.

Hwéng dan Chudn bi San sang cho Tinh hudng Khan cap
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Hanh dong

Chuén bj san sang cho céng déng cta quy vi

Quy vi quan tam dén viéc ddm bao gia dinh, trwéng hoc,
ddng nghiép, va cong ddng ctia quy vi dwoc chuan bi sén
sang? Hoi Chir Thap Dé c6 mat trong cong ddng mdi ngay
v&i rat nhiéu chwong trinh va khoéa hoc khac nhau dé giup
moi ngwdi san sang trwdc khi tinh huéng khan cép xay ra.
Dé biét thém thong tin, hay truy cap trang web ctia ching
t6i tai redcross.org/takeaclass.

Cac khoéa hoc trwc tuyén vé Giai phap San sang Doi
phé ctia Hoi Chir Thap Dé:

Chi can & nha van c6 thé tim hiéu cach chuan bj sén sang
cho ca gia dinh.

Tap huén tai ché vé Giai phap San sang Déi pho cua

Hoi Chir Thap Dé:

Cung cap cac budi tap huan mién phi tai noi lam viéc hoc

td chirc cong ddng clia quy vi. Chung t6i cling c6 sén nhirng
chuong trinh tap huan cho tap huén V|en hay cac khoa hoc tw
chuén bi dung cu cho tinh huong khan cép.

Cac khéa hoc vé so ctru va CPR:

Tham dy cac I1&p hoc cdng ddng hodc cac budi tap huin vé
so clru va CPR do Hoi Chir Thap D6 cung cp tai noi lam
viéc clia quy Vvi.

Dong gop nhiéu hon niva bang cach gia nhap H6i Chir Thap
Do dé cham soc va dem dén sw thoai mai cho cac cong dong
CO nhu cau khi tinh huong khan cap xay ra. H6i Chir Thap Bé
can nhiéu ngudi véi nén tang kién thirc, tai nang va kj nang
khac nhau.

Dwéi day la mét sé vi tri tinh nguyén vién dang can nguoi:
1 Tinh nguyér] vién‘hc“) tro thérp hoa: Tap huén cho cég thanh
vién cong dong vé cach chuan bi cho nhirng tinh hudng
khan cap. Cung cap thwc pham, noi trd an, dem dén sy

thodi mai trong va sau khi tinh hudng khan cap xay ra.

O Tinh nguyén vién ho tro' hoat dong hién mau: Hb trg' cac hoat dong hién mau tai dia phwong bang
cach tim ngwdi hién mau hoac dang ky hien mau.

[ Thanh nién tinh nguyén: Gia nhap thé hé méi nhirng thanh nién nhan dao.

[ Tinh nguyén vién vé strc khde va an toan: Gido duc vé thdm hoa cé thé xay ra tai dia phuwong hodc
day CPR va So ctru.

1 Lwc lwong vi trang tinh nguyén: Lam viéc v&i cac thé}ﬂh vién clia qyén doi, cLru chién binh, gia dinh
quan nhan va cac co s& cham séc strc khde cwu chién binh (VA) dé cung cap cac dich vu giadi tri va
tri liéu hodc hé tro’ cac sy kién dac biét.

Quy vi ciing c6 thé giup d& bang cach hién mau hoac quyén gép cho Héi Chir Thap Dé.
Dé biét thém thong tin, hay truy cap trang web clia ching téi tai redcross.org/volunteer.
Dé biét thém théng tin vé chudn bi cho tinh hubdng khan cép, hay truy cap prepare.org.
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Danh sach Kiém tra Giai phap San sang
Poi phoé cua H6i Chir Thap Po

Danh sach Kiém tra Giai phap San sang D6i phé ctia Hoi Chivr Thap D6

[ T6i biét nhirng thdm hoa nao cé kha ndng cao sé xay ra tai khu vc cla toi
O Gia dinh t6i d& co6 ké hoach so tan
[ M6t thanh vién trong gia dinh t6i da nhan dwoc chirng nhan vé CPR/So clru
0 Toi da dién thong tin vao thé lién lac khan cép va chon sé lién lac bén ngoai tiéu bang cla toi
O Gia dinh t6i d& thwc hanh ké hoach thoat hiém cta minh
[ T6i biét cach tat nuwdce, dién va gas trong tinh hudng khan cap
0 T6i da tim thAy va gan chat cac vat dung nguy hiém tiém 4n trong nha cta toi
[ Gia dinh t6i c6 bd dung cu khan cap
[ T6i cé bd dung cu khan cép ca nhan:
— Tai nha
— Tai noi lam viéc
— Trong xe hoi
Cac nguén tro giup khac
= Tim hiéu vé thdm hoa va sy chuén bij, prepare.org
= Tham gia cac I&p hoc CPR/So ctru ciia H6i Chir Thap Do redcross.org/takeaclass.

= Céac ng dung dién thoai, chuan bj s&n sang bang cach tai xuéng cac &ng dung ciia American Red
Cross. Tim hiéu thém vé nhirng (rng dung phu hop véi quy vi, redcross.org/apps

= Cung cdng ddng clia quy vi chuan bi s8n sang moi thi tai CERT. Nhém ng phé Khan cap Cong
ddng, citizencorps.gov/cert

Mot sé trang web hiru ich khac bao gom:

= Hoi Chir Thap Bdé MY, redcross.org

= Co quan Quan ly Khan cAp Lién bang, ready.gov

= Mang lw¢i Théng tin Céng cdng Vung (RPIN), rpin.org
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Cac S6 lién lac Khan cap

Cac Sé lién lac Khan cép tai Dia phwong: 9-1

-1 hoac

S& Canh sat

Ho6i Chir Thap Bd

S& Clru hda

Co quan X@ ly Chéat thai Nguy hai trong Gia dinh

Bénh vién

S0 dién thoai cla gia dinh

Co quan Kiém soat Chat déc: 1-800-222-1222 hoac

So6 dién thoai cua gia dinh

Cong ty bién thoai

S0 dién thoai cta gia dinh

PG&E

Sé dién thoai ctia ban bé

Cong ty bién luc

So dién thoai cua ban bé

EBMUD

Noi tap hop da Thong nhat

Bac si

Dia chi

Bacsithuy

S6 dién thoai di déng

Nhan cac thé cta quy vi trwe tuyén tai redcross.org/prepare/ECCard.pdf

= Viét thong tin lién lac cho tirng thanh vién trong gia dinh quy vi.

= Gép thé sao cho vira véi vi clia quy vi.

= Lu6n mang theo thé.
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Giai phap San sang Déi phé ctia Hoi Chir Thap D6 | prepare.org
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+ American
\/ Red Cross

Nhiém vu

Hoi Chir thap dd My ngan ngira va gidm bt sy khd cuwe clia moi ngudi.

khi d6i mé&t véi cac tinh hudng khan cép bang cach huy dong
strc manh cla tinh nguyén vién va sy giup d& tir cac nha tai tro.
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