Chuén bi S&n Séng. Két nbi. Hanh dong.
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Viéc chuén bj cho nhirng tinh hudng khan cép cé thé xay ra la rat quan trong b&i vi chiing c6 thé xay dén
bat ng® va dir doi vao bat ctv ltic nao va tai bat ctr noi nao. Cé ba bwéc ma tat ca moi ngwei cé thé thuc
hién giGp tao nén sw khac biét: chuan bj san sang, két ndi, va hanh dong.

Chuan bj San sang diéu nay dé hon quy vi nghi!

Chuéan bj B4 Dung cu

Dé cac vat dung trong bd dung cu dé mang theo ma quy vi cé thé st
dung & nha hoac mang theo trong trwdng hgp phai so tan.

B6 dung cu mau:

Nwérc, thuwe phdm, dung cu so clru, cac loai thudc thiét yéu, dén

pin, thiét bi lién lac, vat dung vé sinh ca nhan, tién mét, quan 4o dy
phong, chan, pin dw phong, ban sao cac tai liéu quan trong, dd dung
cho tré em va @b dung cho vat nudi

Quy vi c6 thé da co sé&n nhiéu thi trong s cac vat phdm nay; tap
hop nhung gi hién cé vao mét vat chira duy nhat sau do thém vao
cac vat pham khac khi quy vi ra ngoai mua sém.

Danh sach kiém tra Bo dung cu khan cép:
redcross.org/get-help/prepare-for-emergencies

Tai xuéng Ung dung Khan cép clia Hoi Chir Thap Bé hoc vao trang
redcross.org/apps.

Lén Ké hoach

Tw chuén bi dé thanh céng. C6 mét ké hoach.

[ Hop v&i cac thanh vién trong gia dinh dé 1&n ké& hoach vé cach
chuan bi va rng phé voi cac tinh hudng khan cap nhiéu kha nang
xay ra & noi quy vi song, hoc tap, lam viéc va vui choi.

@ Chon hai dia diém dé tap hop

1. Ngay bén ngoai nha clia quy vi (trong trwdng hop chay nha).
2. Bén ngoai khu phd quy vi & (trong trwéng hop can phai
so tan).

[0 Can nhéc cac kho khan vé giao thong.

[ Kiém tra k& hoach ctia quy vi va cung xem lai k& hoach véi gia
dinh va ban be cla quy vi.

[ Thwe hanh st dung cac tuyén dwéong so tan, dén cac dia diém tap
hop dwoc chi dinh va goi cho §6 lién lac bén ngoai khu virc cla
quy vi. Thye hanh it nhat hai lan mét nam sé gitp quy vi phan (rng
nhanh hon néu tinh huéng khan cap xay ra.

O Ké& hoach lién hé: Duc‘rpg day diérj thoai dia phwong cé Xu hwéng
qué tai sau khi tinh hudng khan cép xay ra. Chon mot sb lién hé
ngoai khu virc ma tat ca nhing nguoi than yéu clia quy vi dong y
goi dé bao thong tin.

DPuwoc cap nhat Théng tin

[0 Xac dinh cach chinh quyén dia phwong sé thdng bao cho quy vi
trong tham hoa va cach quy vi sé nhan théng tin, cé thé’lé qua dai
phat thanh dia phwong, TV hoac Dai phat thanh Thoi tiet NOAA,
hoé&c béng cach truy cap ng dung di ddng Khan cp ctia H6i Chi
Thap Dé.

[ Dam bao rang it nhat mét thanh vién trong gia dinh quy vi dwoc
chirng nhan dao tao vé so clru va CPR.

[0 In thé lién lac kh&n c&p cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh.
Truy cap trang redcross.org va tim kiém “emergency contact.”

An toan chay nd tai nha: Hay ra ngoai, & lai bén ngoai va goi 9-1-1

[0 Cui thap xubng dat va bo t6i 16i thoat hiém.

4 K|em tra tay ndm ctra bang mu ban tay trwéc khi mé ctra. Néu tay
ndm clra ndng, hay tim mat 18i thoat khac, chdng han nhw clra sb.

1 Néu khoi, hoi pong hodc Itra chan dwong thoat hiém cla quy Vi,
hay treo mét tm vai hoc khan bén ngoai clra sd dé cho sé cltru
hda biét quy vi dang & dau.

a M(?t khi quy vi da ra dwoc ngoai, hay & lai bén ngoai. Di toi dia
diém tap hop da dwoc chi dinh san. Goi 9-1-1.

An toan dong dat: Cui xudng, an nép, va gitr chéc

0 Néu khong c6 do noi that di chac chan & xung quanh, hay cui
ngwoi dwa lwng vao twdng va che dau va cd clia quy vi.

1 Néu dang & ngoai troi, hay di chuyén t¢i mot khu vuwc mé cach xa
cac toa nha va cay coi.

L{ lut, chay lan rong va song than ciing cé thé xay ra trong khu vuwc
clia chung ta.
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Chuén bi B Lap Ké Cap nhat
Dung cu. hoach. Thong tin.

Danh sach Kiém tra Giai phap San sang Déi phé cua Hoéi Chir Thap Pé
Quy vi khong biét phai lam gi tiép theo? Chung t6i co thé hudng dan quy vi.

Q T6i cé bd dung cu dwgc chuén bj cho tinh hudng khan cap.
Q T6i cé ké hoach trng pho véi tham hoa cho gia dinh toi va da
thwe hanh no.

Q T6i biét nhirng tinh huéng khan cép hodc thdm hoa nao cé kha

nang xay ra trong cong dong cla toi.

Q T6i da cai dat 'ng dung Khan cép ctia Hoi Chir Thap D6 vao
dién thoai cta toi.

Q C6 it nhat mét ngudi trong gia dinh t6i dwoc dao tao vé st
dung CPR/AED.

Q Téi da hanh déng dé gitip cong dong ctia t6i chuan bi.

D& biét thém thong tin v& cach chuan bj va ing phé véi nhirng tinh hudng khan c&p nay va céac tinh hubng khéac nira,

hay truy cap trang prepare.org.



Két noi
Cung nhau tré' nén kién cuong hon

Xay dwng cdng déng clia quy vi va cac mang

lwéi true tiép va trwe tuyén. Théng nhét cing

nhau gilr lién lac.

Facebook va Twitter

O Thém céc tai khoan chira thong tin lién quan dén tinh huéng
khan cap vao bang tin ctia quy vi dé luén dwoc cap nhat thong

tin. Theo doi #redcross va trang cta Héi Chir Thap D6 tai dia
phwong cla quy vi, FEMA, S& Ctu hda.

[ Tao mdt nhém Facebook dé gitr két ndi, chia sé vat phadm,
va lén ké hoach.

O S dung tinh nang Kiém tra An toan khi c6 diéu gi d6 xay ra.
Cap nhat trang thai clia quy vi cho gia dinh va ban bé dwoc biét.

Nextdoor

Nextdoor [& mang x& hdi riéng dé két ndi véi hang xém cla quy vi,

v&i nhidu loi thé: tim ngudi gitr tré, cac bira tiéc dwong phd, hodc
chdng tdi pham. Trong tinh huéng khan cép, quy vi co thé tim va
chia sé cac théng tin va nguén tr gidp dia phwong véi hang xém
ctia minh.

Pém Két n6i Cong dong

DPém Két n6i Cong ddng la mét chién dich xay dwng cong déng
hang nam nhdm tang cwong moi quan he gitra canh sat va cac
déi tac cong déng. Bang ky bém Két ndi Cong ddng dé nhan
thdng bao vé cac sw kién sap dién ra tai khu vire cla quy vi
natw.org/registration.

+ Tai xuébng ng dung Khan cap cua Hoi Chiv
' Thap DB6 hoac, vao trang redcross.org va tim
trng dung khan cép.
Ung dung nay dwa ra |&i khuyén ctia chuyén gia vé cach
chuén bi va (rng phé véi thdm hoa déng thoi cung cap ban dd
nhi¥ng noi trd &n kha dung ctia Hoi Chir Thap Da.
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Hanh doéng
Duavao nhau va cung hoc hoi

Tham gia céc I&p hoc Giadi phap San sang
Doi pho cua H6i Chir Thap Do

Hoi Chir Thap D6 hé tro dao tao cho cong déng vai rat nhiéu
chwong trinh va khéa hoc khac nhau dé gitp moi ngwdi san

sang khi tinh hudng khan cép xay ra. Dé biét thém théng tin, hay
truy cap trang web cula chuing téi tai redcross.org/takeaclass.

= Khéa hoc trwc tuyen chi can ngdi ngay tai nha quy vi cling
c6 thé tham gia rat nhiéu khéa hoc gitip chuan bj s&n sang
cho gia dinh quy vi.

= D3o tao tai ché: nhiéu khda hoc dwoc giang day tai lop
hoc, tai noi lam viéc, hodc véi td chirc cong ddng cla quy
vi. Chuing t6i ciing c6 s&n nhirng chwong trinh tap huén cho
tap huan vién hay cac khéa hoc tw chuan bi dung cu cho tinh
hudng khan cép.

* Cac khoa hoc vé So ctru va CPR: cac 16p hoc cong dong
hodc dao tao theo yéu cau do héi Chir Thap Do thie hién tai
noi lam viéc clia quy vi.

Tham gia nhiéu hon nira

Tham gia cung tat ca cac tinh nguyén vién tuyét voi cua Hoi
Chir Thap bo, nhitng ngwei san sang & d6 khi céng déng
cua ho can cung cép thirc an, chd &, cham séc va dwoc an
Gi. Hoi Chr Thap Do la mét td chire tinh nguyén hoat dong dwa
trén cac ca nhan véi nhirng ky nang chuyén mén riéng biét va
nén tang kién thirc, tai nang va ky nang da dang. Tat c& ching
ta cUng’hc_yp tac tag ra moét cong dong kién cwdong trq’c’)’c nhirng
tinh hudng kha&n c&p. Dwéi day chi la mot vai vi du vé cac ky
nang luén can thiét:

= Tinh nguyén vién hé tro tham hoa

= Tinh nguyén vién hé tro hoat dong hién mau

= Thanh nién tinh nguyén

= Gido vién tinh nguyén vé strc khde va an toan

= Lwc lwong vi trang tinh nguyén

Tréd thanh mét tinh nguyén vién ctia Hoi Chir Thap Bé My tai
redcross.org/volunteer/become-a-volunteer

Hay Cho Gia Pinh cuia Quy vi Biét rang Quy vi da An toan

N6i v&i nhitng ngwdi than yéu ctia quy vi vé Trang web American Red Cross Safe and Well hodc truy cap théng qua trang
redcross.org bang cach tim kiém safe and well. Céng cu dwa trén nén tang internet nay nén dwoc tich hop vao ké hoach
lién lac kh&n cAp ctia quy vi. Nhitng ngwoi trong khu vire bi anh hwéng béi tham hoa c6 thé tw dang tin 1a “an toan va khée
manh”, déng thoi gia dinh va ban bé ¢ lién quan, nhirng nguwdi biét s6 dién thoai hodc dia chi clia ngwdi nay ciing cé thé
tim kiém tin nhan dwoc déng béi nhitng ngudi tw déng tin. Néu quy vi khong thé truy cap dwoc vao mang internet, hay goi
1-800-RED CROSS dé d&ng ky cho chinh quy vi va gia dinh quy vi.
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